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ṝી સત્ય સાઈ, સત્ય નારાયણ કથા અંગ ેમાગર્દિશકા 
1.  ȶĤૂ અને કથા પઠન માટ° તમારા ȶĤૂ-કëમા ંબેસો. 
2.  એક દ�વો અથવા મીણબĂી ̆ગટાવો. 
3.  એક અગરબĂી ચેતાવો. 
4.  ȶĤૂ-વેદ�કામા ંિવȹિૂત, થોડા ફળ  ક° મીઠાઈનો ̆સાદ ધરવો. 
5.  ƥય�ƈતગત ર�તે એકલા અથવા તો સȺહૂમા ંȶĤૂનો ̆ારંભ કરો. 

 

પજૂન-િવિધ અંગ ેમાગર્દિશકા 
1.  પિવ́ એકાëર� મં́  ‘ૐ’ નો ́ણ વખત મં́ ઘોષ કરો. 
2.  ગણેશ ̆ાથ½નાȵુ ંપઠન (ગાન) કરો. 
3.  Ȥȿુુ ̆ાથ½નાȵુ ંપઠન (ગાન) કરો. 
4.  સƗય નારાયણ પાવન કથા - અƚયાય 1 થી 5 - નો પાઠ કરો. 
5.  ́ણ વખત સાઈ ગાય́ી મં́ નો જપ કરો. 
6.  ગણેશ ભજનથી શĮ કર�ને બે અથવા ́ણ ભજન ગાઓ. 
7.  સવ½  ધમ½ ̆ાથ½નાȵુ ંગાન કરો. 
8.  મગંલ આરતી ઉતારો. 
9.  ‘સમƨત લોકા: Ʌખુીનો ભવƛȱ’ુ ̆ાથ½ના કરો. 
10. ‘િવȹિૂત મં́ ’ȵુ ંગાન કરતા ંિવȹિૂત ̆સાદȵુ ંિવતરણ કરો. 

 

નҭધ: માગ½દિશ�કામા ંજણાવેલ બધી Ʌચૂનાઓȵુ ંપાલન જો તમારાથી ન થઈ શક° 
તો ̒ી સƗય સાઈ, સƗય નારાયણ કથા - અƚયાય 1 થી 5 - નો પાઠ અવƦય કરો. 

 

આ કથાનો પાઠ દર ȶનૂમ ના �દવસે, દર Ȥȿુુવાર° અથવા દરરોજ કર� શકાય. 
 

આ પરમપાવન, ઈƍછા પ�રȶણૂ½ કરતી કથાનો પાઠ Ȑ કોઈ ƥય�ƈત  
̒ƚધાȶવૂ½ક કરશે તેમના પર ઈĖરના આશીવા½દ અને અȵુ˴ હની ɂ�ૃƧટ થતી  

રહ°શે અને તેમની ̆ાથ½નાઓનો સાȵȢુળૂ ̆િતભાવ મળતો રહ°શે. 
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ગણશે વદંના 

 

વ˲ȱુડં મહાકાય, 
Ʌયૂ½કો�ટ સમ̆ભ | 
િનિવ�Ƌન ંȢુȿુ મે દ°વ, 
સવ½ કાય±Ʉ ુસવ½દા || 

 
હ° વ˲ Ʌ ૂઢં, હ° મહાકાય, હ° કરોડો Ʌયૂ½ના Ȑવી તેજ�ƨવતાવાળા દ°વ! 

Ɇું આપને િવનɂુ ંĠં ક°, આપ મારા ંસવ± સƗકમҴને સદાય િવƋનર�હત કરો. 
 
 

ગરુુ વંદના 
 

Ȥȿુુ ½̈ěા, Ȥȿુુિવ�ƧȰ,ુ 

Ȥȿુુદ²વો મહ°Ėર: | 

Ȥȿુુસા½ëાȱ ્પર̈ě, 

તƨમૈ ̒ી Ȥરુવે નમઃ || 

 
Ȥȿુુ ̈ěા છે, Ȥȿુુ જ િવƧȰ ુછે, Ȥȿુુદ°વ એ જ મહ°Ėર છે. 

ખર°ખર Ȥȿુુ સાëાત પર̈ě જ છે, એવા સદȤȿુુદ°વને Ɇું નમન કȿંુ Ġં. 
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અધ્યાય ૧: અવતરણ અને બાલ્યાવસ્થા 
ભગવાન ̒ ી  સƗય સાઈ બાબાનો જƛમ દ�ëણ ભારતમા ંઆવેલા ӕ̄ ̆ દ°શ 

રાજયના ȶüુપિત� નામના નાના ગામડામા ંથયો હતો. તેમના િપતાĥȵુ ંનામ પેĆા 
વҪકƜપા રાȩુ અને �દƥય માતાȵુ ંનામ ઈĖરƠમા હȱ ુ.ં 

 માતા ઈĖરƠમા ȣબૂ ધમ½િનƧઠ સđાર� હતા ંઅને ઈĖરનો રાĥપો પામવા 
તેઓ હંમેશા  એક ક° બીȩુ ં̑ત કરતા ંરહ°તા. તેમના આવા �દƥય ƨનેહ અને સિંનƧઠ 
ભ�ƈતથી સȱંƧુટ થઈને ભગવાન નારાયણે ફર� એક વાર જƛમ ધારણ કર� વȴ ુએક 
�દƥય નાટકȵુ ં િનમા½ણ કરવાȵુ ં નï� કȻુ¿. તદȵસુાર તેમણે  પરમ હ°તƨવી 
ઈĖરƠમાને માતા તર�ક° અને પેĆા વҪકƜપા રાȩુને િપતા તર�ક° પસદં કયા½.  

 ઈĖરƠમાના પોતાના એકરારȶણૂ½ િનવેદન Ⱥજુબ એક વખત Ԍયાર° તેઓ 
Ȣવૂામાથંી પાણી ભરતા ંહતા ંƗયાર° Ӕત�રëમાથંી એક ઝગમગતો નીલરંગી ̆કાશ 
ȶ ૂજં ઉતર� આƥયો અને તેમની Ȣખૂમા ં̆વેƦયો. પ�રણામે તેઓ Ⱥછૂા½ પામીને ગબડ� 
પડÈા. ઈĖરƠમાના સાɅએુ અગાઉથી તાક�દ કર� તેમને જણાƥȻુ ંહȱ ુ ંક° ઈĖરની 
ઇƍછા Ⱥજુબ જો કોઈ અલૌ�કક ઘટના ઘટ° તો તેમણે ગભરાɂુ ંનહӄ. આ રહƨય 
કોઈને પણ નહોȱ ુ ંજણાƥȻુ.ં ભગવાનનો જƛમ ગભ½ધારણથી નહӄ પરંȱ ુઅવતરણથી 
થયો હતો. ઈĖરƠમાની મહાસમાિધના થોડા �દવસ ȶવૂ± ƨવય ંભગવાને તેમને Ȣવૂા 
પાસેના અȵભુવȵુ ંવણ½ન કરવા જણાƥȻુ ંહȱ ુ.ં 

 માતા ઈĖરƠમાનો ̆સવકાળ નĥક આƥયો Ɨયાર° ઘરમા ંસગંીતના વાČો 
આપો આપ �દƥય Ʌરૂો ર°લવા લાƊયા.ં ઢોલ-નગારા-તબલાના પટહƚવિન, ઝાઝં-
કરતાલના રણકાર, વીણાના ઝકંાર વગેર°ની મȴરુ Ʌરુાવલીઓ સાભંળ�ને અને 
�દƥય સૌરભથી પ�રવારના સદƨયો Ĥગી જતા.ં 

છેવટ° 23મી નવેƠબર,1926ȵુ ં ̆ભાત થȻુ.ં તે Ƀભુ �દવસ ભગવાન 
િશવĥનો વાર – સોમવાર હતો. તે વષ½ ‘અëય’ હȱ ુ.ં કાિત�ક મ�હનો હતો. માતા 
ઈĖરƠમાના સાɅĥુએ સƗય નારાયણની કથા ȶણૂ½ કર�ને ȶુ́ વȴનેૂ ̆સાદ આƜયો. 
માતા ઇĖરƠમાએ ̆સાદ ˴હણ કયҴ તે પછ� ȱરંુત સાઈ નારાયણનો જƛમ થયો. 
બાળકȵુ ંનામ પાડȾુ ંસƗય નારાયણ.  

એક �દવસ બાળ સƗયા પારણામા ંપોઢÇા હતા ંƗયાર° આસપાસની Ęીઓને 
બાળકની નીચે પાથર°લ કપડામા ંથȱુ ંહલનચલન જોઈને િવƨમય થȻુ.ં  
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Ԍયાર° તેમણે બાળ સƗયાને પારણામાથંી әચક�ને બહાર કાઢÇા Ɨયાર° એક નાગને 
Ɨયાથંી સરક�ને જતા ંજોયો અને થોડાક Ӕતર° ગયા ંપછ� નાગ અȳૃƦય થઈ ગયો. 
સભંવત: ભગવાન આ�દશેષને વૈȢંુઠમા ં̆ ȹનુો િવરહ સાલવાથી તેમની સગંત કરવા 
માટ° નીચે પધાયા½ હશે! 
 બાƣયાવƨથામા ં પણ સƗય નારાયણ સામીષ (માસંȻƈુત) આહારને કદ� 
અડકતા પણ નહӄ ક° માસંાહાર�ના ઘર° જતા ંનહӄ. પડોશમા ંએક અિત સા�Ɨવક 
સđાર� કણ½Ⱥ ્ɅƞુબƠમા રહ°તા હતા ંȐને વહાલસોયા સƗયા ̆Ɨયે ખાસ લગાવ હતો. 
સƗયા પણ ઘણો ખરો સમય કણ½Ⱥ ્ɅƞુબƠમાના ઘર° પસાર કરતા.ં આ અવતારમા ં
પણ યશોદા હોવા જોઈએ ને! 
 સƗયા ðાર°ય બારણે આવેલા કોઈ પણ �ભɇકુને ખાલી હાથે પાછો ન જવા 
દ°તા.ં સƗયા બરાબર ƚયાન રાખતા ક° �ભɇકુને ભરપેટ ભોજન કરાવાય. તે માટ° 
ઘણી વખત તેઓ પોતાȵુ ંભોજન જȱુ ંકરતા ં Ɨયાર° તેમની ભ�ગની અને માતાને 
સƗયાના આવા દ�નવાƗસƣય માટ° ભાર° સતંાપ થતો. મોડ°થી Ԍયાર° તેઓ ભોજન 
માટ° બોલાવતા ંƗયાર° સƗયા પોતાની Ʌકુોમળ હથેળ� તેમના નાક પાસે ધર�, તેમને 
Ʌ ૂઘંવાȵુ ંકહ°તા.ં તેમને સƗયાની �દƥય રȱમુડ� હથેળ�માથંી ȣબૂ જ ƨવા�દƧટ, મҭ 
મા ંપાણી આવે તેવી Ʌમુȴરુ Ʌગુધં આવતી. Ԍયાર° તેઓ સવાલ કરતા ંક°, “આɂુ ં
ભોજન ðા ંકȻુ¿?” Ɨયાર° સƗયાનો તƗપર જવાબ રહ°તો  ક°, “એક વયોɂćૃ વડ�લે 
મને ભોજન કરાƥȻુ.ં”       
 બાƣયાવƨથાથી જ સƗયાએ પોતાની વાƨતિવક ̆Ȣૃિત -  ̆ેમ -  ̆કટ કરવાȵુ ં
શĮ કર� દ�ȴુ ંહȱ ુ.ં તે ðાર°ય પોતાના િમ́ોને ȳુ:ખી જોઈ શકતા નહӄ. સƗયા ઘણી 
વખત િમ́ોને રાĥ કરવા પીપરિમƛટ, પે�ƛસલ, રબર વગેર°ȵુ ંસȒન કરતા.ં તેઓ 
નાના ં ȹલૂકાઓંને ભેગા ં કર�, ઢӄગલા-ઘર બનાવતા ં અને તેમા ં દ°વતાઓની 
છબીઓȵુ ંƨથાપન કર� બાળિમ́ોને ભજન શીખવતા.    
 ̆ાથિમક િશëણ ȶȿંુૂ કયા½ પછ� વȴ ુ અƟયાસ માટ° સƗયાને નĥકમા ં
ȸકુકાપüનȺ ્ ગામની શાળામા ં દાખલ કયા½. અહӄ પણ સƗયા પોતાના 
સહાƚયાયીઓમા ંȣબૂ િ̆ય થઈ ગયા. 

એક િશëક ̒ ી મહ°ȸબૂખાનને સƗયા ̆ Ɨયે ખાસ ̆ ીિતભાવ હતો. શાળામા ંએક 
�દવસ અƛય એક િશëક° જોȻુ ંક° સƗયા ʬતુલેખનની નҭધ નથી લખતો.  િશëકનો 
અહંકાર ઘવાયો. તેમણે સƗયાને પાટલી પર ઊભા રહ°વાની સĤ ફરમાવી. હવે 
િશëકનો તાસ ȶરૂો થયો.  
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વગ½ ȶરૂો થવાનો ઘટં વાƊયા પછ� પણ તે િશëક ȣરુશી પરથી ઊભા ન થઈ 
શðા! બીĤ તાસ માટ°ના વગ½િશëક ̒ી મહ°ȸબૂખાન આƥયા Ɨયાર° પણ સƗયા હĥ 
પાટલી પર ઊભો હતો. 

 ̒ી મહ°ȸબૂખાન તેમના ƥયાȢુળ સહિશëક પાસે ગયા અને તેમને ȣરુશી 
ખાલી કરવા કɖુ.ં �બચારા િશëક રડમસ ચહ°ર° બોƣયા ક°, “સાહ°બ, આ ȣરુશી મને 
ચҭટ� ગઈ છે.” ̒ી મહ°ȸબૂખાને વગ½મા ંનજર ફ°રવી તો બધા ંબાળકો પોતાના 
િશëકોની વાતચીત સાભંળ�ને મҭ દબાવી હસતા ંહતા.ં 

 ̒ી મહ°ȸબૂખાનને પોતાના ખાસ ̆ીિતપા́ સƗયાને આ ર�તે પાટલી પર 
ઊભા રહ�ને હળવાશથી આ બȴ ુનાટક િનહાળતો જોઈને ભાર° અચરજ થȻુ.ં ̒ી 
મહ°ȸબૂખાનને આ જોઈને આઘાત લાƊયો હતો. તેમણે સહિશëકને જણાƥȻુ ં ક°, 
“સƗયાને પાટલી પરથી નીચે ઉતરવા કહો, ક°મ ક° Ɨયાર પછ� જ તમે ȣરુશીથી ġટ� 
શકશો.” માનભગં અને ભાર° શરમ અȵભુવતા ંસહિશëક° સƗયાને પાટલી પરથી 
નીચે ઉતરવા િવનતંી કર� ક° ȱરંુત તેઓ ȣરુશી પરથી ઊભા થઈ શðા. આ ર�તે 
સƗયાએ પોતાની �દƥયતા ̆ગટ કરવાȵુ ંશĮ કȻુ¿.    

 એક �દવસ એક ટાગંાવાળાનો ઘોડો ખોવાઈ ગયો. તેણે આસપાસ બધે તપાસ 
કર� જોઈ પણ ðાયં ન મƤયો. તેને કોઈએ જણાƥȻુ ંક° નĥકની શાળામા ંએક દµવી 
બાળક ભણે છે, તે ખોવાયેલા ઘોડાની ભાળ જĮરથી મેળવી આપશે. િશરડ� 
અવતારની Ȑમ જ સƗયાએ તેને ȣબૂ ƨનેહȶવૂ½ક, ઇશારાથી કɖુ ંક° તેનો ઘોડો ગામ 
બહારના આ̊ ઉપવનમા ંચર° છે. સƗયાના જણાƥયા Ⱥજુબ જ Ԍયાર° ગાડ�વાળાને 
પોતાનો પાણીદાર ઘોડો મળ� ગયો Ɨયાર° તેને ભાર° હષ½ થયો.   

 Ɨયારથી બધા ંટાગંાવાળા સƗયાને પોતાના ટાગંામા ંબેસવા માટ° િવનવતા, ક° 
Ȑથી તેની ȳુઆથી તેમને સાર� કમાણી થાય. 
 

આ સાથે કƣયાણકાર� ̒ી સƗય સાઈ, સƗય નારાયણ કથાનો  
̆થમ અƚયાય સȶંણૂ½. ૐ ભગવાન ̒ી સƗય સાઈ બાબાય નમ:. 

સવ½́ મગંલ ંભવȱ.ુ સવ½́ શાિંતભ½વȱ.ુ 
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અધ્યાય ૨: સાઈ બાબાના અવતાર કાયર્નો પર્ારંભ 

8મી માચ½,1940ના ંરોજ એક ĳદય ̃ાવક ચીસ પાડ�ને સƗયા બેભાન થઈને 
ઢળ� પડÈો. તેણે પોતાના જમણા પગનો ӔȤઠૂો સƏજડ ર�તે પકડ� રાƉયો હતો. 
પ�રવારજનોને લાƊȻુ ંક° તેને વӄછ� કરડયો છે. ખર°ખર તો સƗયા પોતાȵુ ં ƨȲળૂ 
શર�ર છોડ�ને એક ભƈતને બચાવવા માટ° ગયો હતો. અલબĂ Ɨયા ંઉપ�ƨથત લોકોને 
તે Ĥણમા ંન આƥȻુ ંક°મક° આ પહ°લા સƗયાએ અƛય લોકોની હાજર�મા ંઆɂુ ંðાર°ય 
કȻુ¿ નહોȱ ુ.ં આસપાસ બધાએં વӄછ�ને શોધવા માટ° ̆યƗન કયҴ પણ વӄછ� ðાથંી 
મળે, ક°મક° સƗયાની આ અવƨથા માટ° ખȿંુ કારણ તો કંઈ બીȩુ ંજ હȱ ુ!ં 
        થોડા સમય પછ� સƗયાએ ӕખો ખોલી. સƗયા પહ°લાની Ȑમ જ શાતં 
હતો. બીȐ �દવસે સƗયા ફર� એકવાર બેહોશ થઈને ઢળ� પડÈો. મોડ°થી તેણે ӕખો 
ખોલીને આસપાસના લોકોને કɖુ ંક°, “˴ાƠય દ°વીમા ȺƗુયાલƠમા કોપાયમાન થયા 
છે, માટ° તમારામાથંી કોઈ એક જણ જઈને ના�ળયેર વધેર�ને દ°વીમા સમë કȶ ૂ½રનો 
દ�વો ̆ગટાવો.”  
 મ�ંદરમા ંԌયાર° ના�ળયેર વધેરવામા ંઆƥȻુ ં Ɨયાર° સƗયાએ ઘેર બેઠા ંĤહ°ર 
કȻુ¿ ક° ના�ળયેર ના ́ણ Ȭુકડા થયા છે. અને એમ જ થȻુ ંહȱ ુ.ં હવે ક°ટલાક લોકોને 
લાƊȻુ ંક° સƗયાને ȹતૂ-̆ેતનો વળગાળ થયો છે અને તેમણે Ĥત Ĥતના ઓસ�ડયા 
વડ° ઉપચાર શĮ કયા½. સƗયાȵુ ંચસક� ગȻુ ં છે એમ માનીને અƛય ક°ટલાક° તેના 
માતા-િપતાને Ĥણ કર�.  
 આવીને Ԍયાર° સƗયાના માતા-િપતાએ પોતાના ƥહાલા ંȶુ́ ની આવી અવદશા 
જોઈ Ɨયાર° તેમને ભાર° આઘાત લાƊયો. તેમને સમĤȱુ ંનહોȱ ુ ં ક° હવે Ƀુ ં કરɂુ ં
જોઈએ. તેઓ સƗયાને એક ȹતૂ-િપશાચȵુ ંવળગાડ કાઢનાર તાિં́ક પાસે લઈ ગયા. 
આ તાિં́કની ȹતૂ ભગાડવાની પƚધિત વȴ ુપડતી Œર હતી. ƥહાલા ંસƗયાના માથા 
પરની કોમળ Ɨવચા પર તેણે ધારદાર ચાȢુ વડ° કાપો પાડ�, તેના પર લӄȸ ુ
િનચોવીને, ભાર° બળતરા કર° તેવી મરચાની ȹકૂ� છાટં�. પ�રણામે સોજો આવવાથી 
ɅȢુુમાર સƗયાનો Ʌકુોમળ ચહ°રો અને ӕખો િવȢૃત થઈ ગયા. 

સƗયાની આવી દાȿુણ �ƨથિત જોઈને માતા અને ભ�ગની ભાર° ȳુઃખી થયા પણ 
તેઓ લાચાર હતા ંક°મક° તેમણે જ તો સƗયાને તાિં́કને સҭપી દ�ધો હતો. 
તેમની આવી ȳુદ½શા જોઈને સƗયાએ બહ°નને ઇશારો કર�ને બોલાવી અને કɖુ ંક°, 
“નĥકમા ંએક કાƧઠૌષિધ ઊગે છે, તેનો અક½ કાઢ�ને માર� ӕખમા ંӕજો.”  
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 સƗયાને છોડ� દ°વા માટ° માતા અને ભ�ગનીએ તાિં́કને ȣબૂ આĥĥ કરતા ં
કɖુ ંક°, “સƗયા થોડો ƨવƨથ થશે પછ� ફર�થી તેઓ ઉપચાર માટ° લઈ આવશે.” 

 ભાર° આનાકાની પછ� તાિં́ક° સƗયાને Ⱥƈુત કયҴ. સƗયાની Ʌચૂના Ⱥજુબ 
તેમણે કાƧઠૌષિધનો અક½ તેની ӕખમા ંӕજયો. થોડા સમયમા ંસƗયાની ӕખો 
પહ°લાની માફક જ ƨવƨથ અને મƨતીભર� ચમકવાળ� થઈ ગઈ.  

 સમય પસાર થવા લાƊયો. સƗયા હવે ˴ાƠય બાળકોને વેદના ં ઉƍચĂમ 
રહƨયોની મહĂા સમĤવતો. તે સાઈ બાબા નામના સતં િવષે પણ વાતો કરતો. 
હવે સƗયાના િપતા પેĆા વҪકƜપા રાȩુથી આ બȴ ુસહન ન થȻુ.ં 

 એક �દવસ તેઓ સƗયા પર કƞજો જમાવી બેઠ°લા સેતાનને માર� ભગાડવા 
માટ° હાથમા ંસોટ� લઈને આવી પહҭƍયા.ં તેમણે સƗયાને ȶછૂȽુ ંક°, “ȱુ ંકોણ છે? મને 
સાચી વાત કર.” સƗયાએ ઠંડા િમĤȐ, ƨનેહȶવૂ½ક પણ ȳૃઢતાથી ઉĂર આƜયો ક°, 
“Ɇું સાઈ બાબા Ġં. તમારા આવાસ ƨવƍછ, અને મનને Ƀƚુધ રાખો. સદા-સવ½દા Ɇું 
તમાર° Ɨયા ંિનવાસ કર�શ.”  

 પેĆા વҪકƜપા રાȩુના હાથમાથંી સોટ� પડ� ગઈ. તેઓ અવાચક થઈ ગયા. 
તેમણે કɖુ ંક°, “જો ȱુ ંખર°ખર સાઈ બાબા હો તો અમને સા�બતી આપ.” સƗયાએ 
Ⱥþુી ભર�ને મોગરાના ĭલ હાથમા ંલઈ જમીન પર વેયા½. ĭલો જમીન પર પડતા ં
જ તેɀȤુ ુ�લિપમા ં‘સાઈ બાબા’ અëરોમા ંગોઠવાઈ ગયા! 

 બસ, Ɨયારથી બધા ં˴ામવાસીઓ તથા આસપાસના ગામના લોકો સƗયાને 
‘સાઈ બાબા’ તર�ક° સબંોધવા લાƊયા. પરમ આદરȶવૂ½ક અને ભ�ƈતભાવથી તેઓ 
સાઈ બાબાની ȶĤૂ કરવા લાƊયા અને દર Ȥȿુુવાર° તો િવશેષ મહાȶĤૂ કરવા 
લાƊયા.ં 
 

આ સાથે કƣયાણકાર� ̒ી સƗય સાઈ, સƗય નારાયણ કથાનો  
બીજો અƚયાય સȶંણૂ½. ૐ ભગવાન ̒ી સƗય સાઈ બાબાય નમ:. 

સવ½́ મગંલ ંભવȱ.ુ સવ½́ શાિંતભ½વȱ.ુ 
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૩. બાળ સાઈની િદવ્ય લીલાઓ 

 બાƣયાવƨથામાથંી સƗયાએ Ԍયાર° �કશોર અવƨથામા ં  ̆વેશ કયҴ Ɨયાર° 
˴ામવાસીઓȵુ ંƚયાન તેનામા ંĠપાયેલ ɅƜુત �દƥય શ�ƈતઓ તરફ ગȻુ.ં હવે તેઓ 
સƗયાને ȶԌૂયભાવȶવૂ½ક ‘ƨવામી’ કહ�ને સબંોધવા લાƊયા. 
 એકવાર ƨવામી અને તેમના પ�રવારજનો દશ½નાથ± હƠપીના ̒ી િવĮપાë 
મ�ંદર° ગયા. પ�રવારજનો સાથે મ�ંદરની Ӕદર જવાને બદલે તેઓ બહાર ઊભા 
રĜા. મ�ંદરમા ંԌયાર° ȶĤૂ શĮ થઈ Ɨયાર° ƨવામીને ગભ½Ȥહૃમા ં�લ�ગમ પાસે ઊભા 
રહ°લા જોઈને સૌને ભાર° આĔય½ થȻુ.ં હમણા ંજ તેઓ સƗયાને ̆ વેશĎાર પાસે છોડ�ને 
આƥયા હતા ંઅને આમ અચાનક તે ગભ½Ȥહૃમા ંક°વી ર�તે આવી શક°? ઝડપથી 
બહાર આવીને જોȻુ ંતો ƨવામી આકાશ તરફ મીટ માડં�ને, તેમના Ȥલુાબી અધર 
પર િનદҴષ �ƨમત મલકાવતા ંƗયા ંજ ઊભા હતા. આĔય½ ચ�કત થઈને બધા ƨવામીને 
દંડવત કરવા લાƊયા.  
 એક �દવસ શાળાએથી પાછા આવીને ƨવામીએ પોતાȵુ ંદફતર ફҰક� દ�ȴુ ંઅને 
મોટ°થી Ĥહ°ર કȻુ¿ ક°, “માયાથી Ɇું Ⱥƈુત થયો Ġં. હવે Ɇું ક°વળ તમારો નથી રĜો. 
મારા ભƈતો માર� રાહ ȩુએ છે.” ƨવામીના ભાભી ઝડપથી બહાર દોડ� આƥયા પણ 
ƨવામીના Ⱥખુમડંલ પરના અȵપુમ �દƥય ̆કાશ ȶ ૂજંને સહન ન કર� શકતા તેમણે 
પોતાની ӕખો બધં કર� દ�ધી.       
 ƨવામીના માȱ ુ̒ ીએ તેમને િવનતંીȶવૂ½ક કɖુ ંક°, “હ° ȶુ́ ,ȱુ ંભલે અમને છોડ�ને 
ભƈતો પાસે Ĥ. પણ અહӄ ȶüુપિત�મા ંજ રહ�ને, ભƈતો પર �દƥય Ȣૃપા વરસાવી 
તેમȵુ ંરëણ કર.” માતાની આ િવન̊ િવનતંીને ƨવામીએ ઉદાર મનથી માƛય 
રાખી. 
 ઘણા ંલાબંા સમય Ʌધુી ƨવામી કણ½Ⱥ ્ɅƞુબƠમાના ઘર° રĜા ંક°મક° તે ઘર 
દશ½ન માટ° આવતા િવશાળ ભƈતɂ ૃદંને સમાવી શક° તેɂુ ંઅિત િવશાળ હȱ ુ.ં કણ½Ⱥ ્
ɅƞુબƠમા પોતે પણ અનƛય ભƈત હતા ંઅને ƨવામીને ĳદયȶવૂ½ક ƨનેહ કરતા ંહતા.ં 
દર°ક જƊયાએથી ƨવામી પાસે ભƈતો આવવા લાƊયા.ં  

બધા ંભƈતને જમાડવા માટ° ðાર°ક રસોઈ અȶિૂત� જણાતી Ɨયાર° સહાય માટ° 
ɅƞુબƠમા ƨવામીને િવનતંી કરતા. ƨવામી રસોઈઘરમા ં જતા ં અને બે ̒ીફળ 
અફાળ�ને વધેયા½ પછ� તેના જળનો છંટકાવ ભોજનની વાનગીઓ પર કરતા.ં  
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હવે ઉપ�ƨથત સવ½ ભƈતોને ભોજન માટ° રસોઈ ȶરૂતી થઈ રહ°તી, અને Ɨયાર પછ� 
પણ થોડ� રસોઈ વધતી! 

ભƈતોની સƉંયા વધવા લાગી તેથી ɅƞુબƠમાના ઘરની બાȩુમા ંએક ભજન-
કë બાધંવાની તેમણે દરખાƨત કર�.  

 ƨવામી ɅƞુબƠમાના િનવાસƨથાને રહ°તા હતા Ɨયાર° એક વખત ȶરુો�હત 
લǛમૈયા તેના િમ́ અને િમ́ની અ�ƨથર મગજની પƗની સાથે Ɨયા ંઆƥયા. ȶરુો�હતે 
તેના િમ́ અને િમ́-પƗનીને �ચ́ાવતી નદ�ના �કનાર° થોભી રાહ જોવા કɖુ.ં 
ȶરુો�હત Ԍયાર° ɅƞુબƠમાના િનવાસƨથાને આƥયા Ɨયાર° ƨવામી સાથે જ તેમની 
Ⱥલુાકાત થઈ ગઈ. કોની સાથે વાત કર� રĜા ં છે તે ĤƖયા વગર જ ȶરુો�હતે 
ƨવામીને કɖુ ંક°, “મҪ સાભંƤȻુ ંછે ક° અહӄ એક બાળક બધાના ંȳુ:ખ–દદ½  મટાડ° છે. 
મને તેની પાસે લઈ જશો? Ɇું મારા િમ́ અને તેની અ�ƨથર મગજની પƗનીને ઈલાજ 
માટ° લઈને આƥયો Ġં.”  

 દંપતીને પોતાની પાસે લાવવા માટ° ƨવામીએ ȶરુો�હતને કɖુ.ં ƨવામીએ 
તેમને ƨનાન-િવિધ પતાƥયા પછ� અƛય ભƈતજનો સાથે બેસવા માટ° Ʌચૂના આપી. 
Ɨયારબાદ બધાને ̆સાદ વહҰƍયો. પછ� ƨવામીએ �દƥય િવȹિૂતȵુ ંસȒન કર�ને થોડ� 
િવȹતૂી તે અ�ƨથર મગજની મ�હલાના Ⱥખુમા ંȺકૂ�.  

 Ɨયાર પછ�, ƨવામીએ થોડા ંફળ, Ȑ આ દંપતી નૈવેČ તર�ક° ƨવામીને ધરાવવા 
માટ° લાƥયા હતા ં તેને, સમાર�ને તેમને જમવા માટ° આƜયા. એ જ ëણે, અƛય 
ભƈતોની નજર સામે જ, તે અ�ƨથર મગજની Ęી તĆન ƨવƨથ અને સામાƛય થઈ 
ગઈ! પછ� અનƛય ભ�ƈતભાવȶવૂ½ક દંડવત કર�ને, તે Ęી અને તેનો પિત 
સતંોષȶવૂ½ક Ɨયાથંી ચાલી નીકƤયા. 

 કણ½Ⱥ ્ɅƞુબƠમાના ĥવનની છેવટની ઘડ�ઓ નĥક આવી Ɨયાર° ƨવામીએ 
તેને ȣબૂ દાન-ȶƖુય કરવા કɖુ.ં એક વખત ƨવામી બҪƊલોર જવા માટ° નીકƤયા Ɨયાર° 
કણ½Ⱥ ્ɅƞુબƠમાની ત�બયત લથડ�, પણ તેȵુ ંમન સતત પોતાના િ̆ય ƨવામી સાથે 
જોડાયેɀુ ંહȱ ુ.ં પિવ́ સાઇનામȵુ ંસતત ઉƍચારણ કરતા ંઅધરો થોભી ગયા, Ėાસ 
થભંી ગયો અને ƨવામીȵુ ંનામ લઈ ɅƞુબƠમાએ છેƣલો Ėાસ Ⱥðૂો.                          

તે જ ઘડ�એ ƨવામી અચાનક તેના �બછાના પાસે ̆ગટ થયા અને પોતાના 
ƨનેહસભર ƨવરમા ંબોƣયા: “ɅƞુબƠમા! ɅƞુબƠમા! તમાȿંુ Ⱥખુ ખોલો.”  
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શાર��રક ર�તે ȺƗૃȻ ુપામેલ ɅƞુબƠમાએ પોતાȵુ ંȺખુ ખોƣȻુ ંઅને પોતાના 
ʞજૂતા હાથને ƨવામીના ચરણƨપશ½ માટ° આગળ કયҴ. ƨવામીએ ̆ેમȶવૂ½ક તેમનો 
હાથ પોતાના હાથમા ંલીધો અને પાવન આƗમાની ȱ�ૃƜત માટ° પોતાના જમણા હાથે 
પિવ́ ગગંાજળને ɅƞુબƠમાના Ⱥખુમા ંર°ડȾ ુ.ં એક સિંનƧઠ ભƈત ɅƞુબƠમાએ પોતાની 
ȳૃ�Ƨટને ƨવામીના �દƥય Ⱥખુમડંળ પર �ƨથર કર�, પોતાનો પાિથ�વ દ°હ છોડÈો અને 
હંમેશને માટ° ƨવામીમા ંલય પાƠયા. 
 ભƈતની ઇƍછાȵસુાર, તેના િ̆ય ઇƧટદ°વ ƨવĮપે દશ½ન આપીને ƨવામી 
પોતાની Ĥતને ̆ગટ કર° છે. અȺકુ ભƈતને ગણપિત તર�ક° તો કોઈકને ȺĮુગા 
(Ʌુ̈ હમƖયમ) તો વળ� ક°ટલાક સમë ̒ી રામ, ̒ી ȢૃƧણ ક° ઈɃ ુ�˳ƨત તર�ક° ̆ગટ 
થઈને સૌને સતંોષ અને આનદં આપે છે.  
 ƨવામીને ઢҭગી તર�ક° ઉઘાડા ંપાડવાનો એક મા́ મનɅબૂો કર�ને પેȵકુҭડાથી 
એકવાર ȢૃƧણમાચાર� નામના એક વક�લ ȶüુપત� આƥયા. ƨવામીના િપતાĥ 
વક�લને તેમની પાસે લઈ આƥયા. ƨવામી વક�લને એક ઓરડામા ંલઈ ગયા અને 
ӕખો બધં કરવા કɖુ.ં ઓરડામા ંગયા પછ� ƨવામીએ વક�લને ӕખો ખોલવા કɖુ.ં 
વક�લે Ԍયાર° ȶƧુપોની ચાદર ચઢાવેલી િશરડ� સાઈ બાબાની સમાિધ અને હાથમા ં
ȶĤૂપાનો થાળ લઈને ઊભેલા ȶરુો�હતને જોયા Ɨયાર° તેને ભાર° આĔય½ થȻુ!ં               
 ƨવામીએ વક�લને બીĥ તરફ જોવા કɖુ.ં Ɨયા ંતેણે િશરડ� ગામȵુ ંહȵમુાન 
મ�ંદર, લીમડાȵુ ંɂëૃ, Ȥȿુુ ƨથાન અને અƛય પિવ́ ƨથાનક જોયા. તે વક�લ િશરડ� 
સાઈ બાબાનો ȧƨુત અȵયુાયી હતો. Ȑવા ં તેને િશરડ� સાઈ બાબાની સમાિધના 
દશ½ન થયા ંક° ȱરંુત તેણે ƨવામીના પિવ́ ચરણ કમળમા ંદંડવત કર�ને પોતાને 
ëમા કરવા માટ° િવનવણી કર�. દયાȺિૂત� ƨવામીએ પીઠ થાબડ�ને ȱરંુત તેને માફ� 
બëી. 
 ƨવામી તો સવ½ શ�ƈતમાન છે. કોઈપણ નામે તેને ̆ેમȶવૂ½ક પોકારો. તે ȱરંુત 
̆િતભાવ અને આશીવા½દ આપે છે. 
 

આ સાથે કƣયાણકાર� ̒ી સƗય સાઈ, સƗય નારાયણ કથાનો  
́ીજો અƚયાય સȶંણૂ½. ૐ ભગવાન ̒ી સƗય સાઈ બાબાય નમ:. 

સવ½́ મગંલ ંભવȱ.ુ સવ½́ શાિંતભ½વȱ.ુ 
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 ૪. ભક્તોના આṝયદાતા 
 સા�Ɨવક અને દµવી ̆Ȣૃિતના સđાર� ̒ીમતી સકƠમા કૉ�ફના એક બɆ ુમોટા 
બગીચાના મા�લક હતા.ં તેઓ નારાયણસેવા, વĘદાન Ȑવી અનેક દાન-ȶƖુય અને 
સખાવતી ̆ɂિૃĂઓમા ં ƥયƨત રહ°તા.ં તેમની યોƊયતા િપછાણીને મૈɅરૂના 
મહારાĤએ તેમને ‘ધમ½ પરાયણી’નો ઇલકાબ આƜયો હતો.  

 એક સવાર°, આશર° નવ વાƊયે, Ԍયાર° તેઓ ̆ાત: ȶĤૂ કરતા ંહતા Ɨયાર° 
તેમના સેવક° આવીને Ĥણકાર� આપી ક°, ‘ક°ટલાક લોકો મોટરગાડ�મા ંઆƥયા છે 
અને આપને ȱરંુત મળવા માગેં છે.’ સકƠમાએ બહાર આવીને જોȻુ ંતો એક ȩૂની 
મોટરગાડ� બહાર ઊભી હતી, Ȑના પર ‘કµલાશ કિમ�ટ’ȵુ ં બોડ½ લગાડ°લ હȱ ુ.ં 
મોટરગાડ�ની આગળની બેઠક પર અƥયવ�ƨથત Ħƣફાવાળો આશર° સોળ વષ½નો 
એક �કશોર બેઠો હતો અને પાછળની બેઠક પર મોટ� ફરફરતી દાઢ� વાળા, શર�ર 
તથા લલાટ પર િવȹિૂત લગાડ�ને, રાજવી ઠાઠથી એક ɂćૃ Ⱥગૃચમ½ પર બેઠા હતા.ં 

 સકƠમાએ વયોɂćૃȵુ ં ƨવાગત કર� પરંપરાગત ધાિમ�ક િવિધ Ⱥજુબ ચરણ 
પખાળ�, ȶĤૂ કર�ને ફળ-ĭલ અપ½ણ કયા½. વયોɂćેૃ તેને એક હĤર Įિપયા ભર�ને 
‘કµલાશ કિમ�ટ’ની સદƨયા બનવા માટ° કɖુ.ં સકƠમાએ રાĥ થઈને તે Ⱥજુબ કȻુ¿ 
પણ Įિપયા અને રસીદ પાછા ંઆપી તેણે કɖુ ંક° પોતે ફર� ðાર°ક Ⱥલુાકાત લેશે. 
એ વાતને વષҴ વીતી ગયા પણ ‘કµલાશ કિમ�ટ’ના કોઈ Ӝધાણ મƤયા નહӄ.  

 એક �દવસ સકƠમાને બҪƊલોર જવાȵુ ંથȻુ.ં તેઓ પોતાની સખીને મળવા ગયા 
Ɨયા ંએ જ અƥયવ�ƨથત Ħƣફાવાળા �કશોરને જોઈને તેમને ભાર° આĔય½ થȻુ.ં 
સકƠમાએ �કશોર સામે જોȻુ ં Ɨયા ંતો એ વયોɂćૃમા ંપ�રવત½ન પાƠયો અને થોડા 
સમયમા ંફર� પાછો �કશોરમા ંપલટાય ગયો. તેઓ ƨતƞધ બની ગયા. �કશોરની 
નĥક જઈને તેમણે ȶછૂȽુ ંક°, “માર° Ɨયા ં‘કµલાશ કિમ�ટ’ તર�ક° તમે જ આƥયા હતા ં
ને?” �કશોર° જવાબ આƜયો ક°, “વષҴ પહ°લા તમાર° ȧકૂવવાના હતા તે એક હĤર 
Įિપયા તમે નહોતા આƜયા. તે લેવા Ɇું તમાર� પાસે આƥયો હતો.” સકƠમાની ӕખો 
અʬથુી ઊભરાઈ ગઈ. તેમણે ƨવામીને દંડવત કયા½ અને તેમની Ȣૃપા ̆ાƜત કર�. 

એક �દવસ બપોર પછ� ƨવામી પોતાના ભƈતો સાથે વાતચીત કરતા હતા. 
અચાનક તેમણે ȸમૂ પાડ� ક°, “ગોળ� ન છોડશો! ગોળ� ન છોડશો!” પછ� તેઓ 
બેભાન થઈને ઢળ� પડÈા.  
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એકાદ કલાક પછ� ઊઠ�ને એક અȵયુાયીને તાર કરવા કɖુ ંતેમા ંજણાવવાȵુ ં
હȱ ુ ંક°, “તમાર� �રવૉƣવર માર� પાસે છે. �ચ�તા કરશો નહӄ.” કોઇક° ƨવામીȵુ ંƚયાન 
દોરતા કɖુ ંક°, “તારમા ં‘�રવૉƣવર’ શƞદ લખવો યોƊય નહӄ ગણાય. ટપાલખાતાના 
સĂાિધકાર�ને તે વાધંાજનક લાગી શક° છે.” છેવટ° ‘�રવૉƣવર’ને બદલે ‘સાધન’ 
શƞદ લખીને તાર મોકલાƥયો. આ અલૌ�કક ઘટના િવષે Ĥણવા સૌ ઉƗɅકુ હતા.ં 
ƨવામીએ કɖુ:ં “Ȭૂંકમા ંજ તમને બȴુ ંસમĤય જશે.” 

 ચાર �દવસ પછ� ભોપાલથી લƦકરના અિધકાર�એ લખેલો એક પ́ આƥયો. 
ખાસ કારણોસર તે અƨવƨથ હતા ંઅને �રવૉƣવર વડ° તેણે આƗમહƗયા કરવાȵુ ંનï� 
કȻુ¿ હȱ ુ.ં �રવૉƣવરની ચકાસણી કરવા તેણે હવામા ંગોળ�બાર કયҴ. તે જ ઘડ�એ, 
ભારતના બીĤ ȣણેૂથી ƨવામીએ ȸમૂ પાડ�: “ગોળ� ન છોડશો! ગોળ� ન છોડશો!”  
એ જ સમયે, કોઇક° અિધકાર�ȵુ ંબારȰુ ંખખડાƥȻુ.ં અિધકાર�એ �રવૉƣવરને �બછાના 
નીચે સતંાડ�ને બારȰુ ંખોƣȻુ.ં જોȻુ ંતો તેનો ȩૂનો સહાƚયાયી, તેની પƗની અને સાથે 
એક સેવક, તેને મળવા માટ° આƥયા હતા.ં થોડો સમય વાતચીત કયા½ બાદ તેઓ 
પાડોશમા ંરહ°તા અƛય એક િમ́ને મળવા માટ° ગયા. બારȰુ ંબધં કર�, અિધકાર� 
પોતાની �રવૉƣવર લેવા �બછાના પાસે આƥયા પણ તેને મળ� નહӄ. Ɨયા ંતો ફર�થી 
કોઇક° બારȰુ ંખખડાƥȻુ.ં ટપાલીએ તાર હાથમા ંȺðૂો. તેમા ંલƉȻુ ંહȱ ુ:ં “તમાȿંુ 
સાધન માર� પાસે છે. �ચ�તા કરશો નહӄ.” મોકલનાર: “બાબા.” 

 Ȑ કોઈ આપણા આ ƨવામીને ભȐ છે તેમનો તેઓ ðાર°ય Ɨયાગ નથી કરતા ં
ક° તેમને િનરાશ નથી કરતા. તેમને સાદ પાડો અને તેઓ સƗય, ધમ½, શાિંત અને 
̆ેમĮપી ચȱȹુુ½જ સાથે તમાર� સહાયમા ંદોડ� આવશે. તેમનો મ�હમા અવણ½નીય 
છે. ઉપરના ̆સગંમા,ં તે અિધકાર�ની પƗની ƨવામીની અનƛય ભƈત હતી.  
 

આ સાથે કƣયાણકાર� ̒ી સƗય સાઈ, સƗય નારાયણ કથાનો  
ચોથો અƚયાય સȶંણૂ½. ૐ ભગવાન ̒ી સƗય સાઈ બાબાય નમ:. 

સવ½́ મગંલ ંભવȱ.ુ સવ½́ શાિંતભ½વȱ.ુ  
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૫. િનત્ય-કરુણામય સ્વામી 
એક વખત બҪƊલોરમા ંએક ભƈતના ઘરની Ⱥલુાકાત દરƠયાન અનેક લોકો 

ƨવામીના દશ½ન માટ° Ɨયા ંએકઠા થયા હતા.ં તેમાનંા ક°ટલાક લોકો ƨવામીને નૈવેદ 
અપ½ણ કરવા માટ° ĭલ અને ફળ લાƥયા હતા.ં બાક�ના ƨવામીની લીલા અને 
મ�હમાની ચચા½ કરતા ંહતા.ં 
 એક ગર�બ મોચી આ બધી વાતો સાભંળતો હતો. અચાનક તેના મનમા ંએક 
Ʌુદંર િવચાર આƥયો. તેને અવતારની ઝાખંી કરવાȵુ ંમન થȻુ.ં બાગમાથંી તેણે 
̆ેમȶવૂ½ક Ȥલુાબȵુ ંએક ĭલ ȧ ૂટં� લીȴુ ંઅને ભીડમાથંી માગ½ કરતો ƨવામી Ԍયા ં
�બરાજમાન હતા ં તે તરફ આગળ વƚયો. તેણે Ӕદર ડો�કȻુ ંકȻુ¿. બરાબર તે જ 
વખતે  ƨવામીએ બહારની તરફ તેની સામે ȳૃ�Ƨટ કર�. તેમની ӕખો મળ�, અને એ 
જ ઘડ�એ મોચીના ĳદયમા ંƨવામી માટ° અનહદ ̆ેમ ઊભરાઈ આƥયો.   
 ƨવામીએ ̆ેમથી તેને પોતાની પાસે આવવા કɖુ.ં મોચીએ નĥક જઈને 
ƨવામીને Ȥલુાબ અપ½ણ કȻુ¿. ƨવામીએ Ȥલુાબનો ƨવીકાર કરતા ંમોચીને ̆ેમȶવૂ½ક 
તેની માȱભૃાષા તાિમલમા ંȶછૂȽુ:ં “મારા ƥહાલા, તાર° Ƀુ ંજોઈએ છે?” મોચી તો 
આવા કોઈ ̆ĕ માટ° તૈયાર નહોતો. અનાયાસે તે બોલી પડÈો: “ƨવામી, આપ માર� 
ħપંડ�એ પધારો.” ̆ƗȻĂુર આપતા ƨવામી બોƣયા: “જĮરથી. Ɇું આવીશ.” 
 મોચીની ӕખોમા ંઆનદંના અʬઓુ ઊભરાઈ આƥયા. તેણે әડા આદરȶવૂ½ક 
ƨવામીના ચરણોમા ં દંડવȱ ્̆ણામ કયા½. ઉĂેજનામા ં તે ȶછૂવાȵુ ંȹલૂી ગયો ક° 
ƨવામી તેની ħપંડ�ને ðાર° પાવન કરશે. ƨવામી Ɨયાથંી નીકળ� ગયા પછ� મોચીના 
મનમા ંઆવા બીĤ અનેક ઘણા ̆ĕો થવા લાƊયા. �દવસો પસાર થવા લાƊયા, 
પણ મોચીની મȯલૂીમા ં̆ȹનુી પધરામણીના કોઈ સકં°ત જણાયા નહӄ. 

એક �દવસ મોચી Ԍયાર° ȱટૂ�-ĭટ� ચપંલ સાધંતો હતો, Ɨયાર° તેની સામેની 
સડક પર એક મોટરગાડ� આવીને ઊભી રહ�. પો�લસની ગાડ� સમĥને મોચીએ 
ઉતાવળે પોતાનો સામાન એકઠો કયҴ અને નાસી ġટવાની તૈયાર� કર�. તેણે િવચાȻુ¿ 
ક° પો�લસની ગાડ� તેને અહӄથી ભગાડવા માટ° આવી છે. Ɨયા ં તો ƨવામી 
મોટરગાડ�માથંી નીચે ઉતયા½ અને મોચીને ભયભીત ન થવા કɖુ.ં તેને મોટરગાડ�મા ં
બેસાડયો. મોચી તો ƨતƞધ થઈ ગયો. તે કંઇ પણ બોલવા અસમથ½ હતો. ƨવામી 
અને મોચીને લઈને મોટર આગળ વધી. ƨવામીએ ˾ાઇવરને મોચીની મȯલૂીનો 
માગ½ બતાƥયો. 
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 ગાડ�માથંી ઉતર�ને મોચી સીધો ħપંડ�મા ંગયો. પƗનીને ગોદȮંુ પાથરવાની 
Ʌચૂના આપીને ƨવામીને સƗકારવા પોતે બહાર દોડ� આƥયો. ƨવામી તે ગોદડ� પર 
�બરાજમાન થયા. મોચીને ભાર° સકંોચ થયો ક° તેના ઘરમા ંƨવામીને ધરવા Ȑɂુ ંકંઇ 
જ ન હȱ ુ.ં તે ભાર° િવટંબણામા ંહતો અને સતંાપ કરતો હાથ ઘસવા લાƊયો. 

 તેની આવી કફોડ� હાલત જોઈને, આĖાસન આપતા ંƨવામીએ કɖુ ંક°, “�ચ�તા 
ન કર. Ɇું તો આપવા માટ° આƥયો Ġં. તાર� પાસેથી કɃુ ંલેવા માટ° નહӄ, િસવાય ક° 
તારો ̆ેમ.” ƨવામીએ હાથ ȥમુાવીને થોડ� મીઠાઈ અને ફળȵુ ંસȒન કર�ને Ɨયા ં
ઉપ�ƨથત લોકોમા ંવહҰચી દ�ધા.ં Ɨયાર પછ� પિવ́ િવȹિૂત ઉƗપđ કર�ને મોચીના 
લલાટ પર લગાવી. 

 જતા ંપહ°લા ƨવામીએ તેને કɖુ ંક°, “અƗયાર° તો Ɇું ĤӘ Ġં, પણ ȱુ ં�ચ�તા નહӄ 
કરતો. હંમેશા Ɇું તાર� સાથે જ Ġં.” મોચી કંઇ બોલે તે પહ°લા મોટરમા ંબેસીને ƨવામી 
રવાના થઈ ગયા. ƨવામીએ માȺલૂી મોચીની મȯલૂીȵુ ંમ�ંદરમા ંĮપાતંર કર� નાƉȻુ!ં 

 એક વખત ƨવામી િ́�ચનાપƣલી ગયા Ɨયાર° ક°ટલાક લોકોએ ƨવામી િવȿુć 
ખોટ� અફવાઓ ફ°લાવવાȵુ ંશĮ કȻુ¿. તે સાȐં ƨવામી સભાને સબંોધતા ંહતા ંƗયાર° 
તેમણે ઉપ�ƨથત સૌ ̒ોતાઓની હાજર�મા ંએક Ⱥકૂ �ભɇકુ �કશોરને (Ȑને સૌ Ĥણતા 
હતા)ં મચં પર બોલાવી, તેȵુ ંનામ ȶછૂȽુ.ં તે �કશોર, Ȑ જƛમથી જ Ⱥ ૂગંો હતો, તે 
મોટ°થી બોƣયો: “વҪકટનારાયણ.” ƨવામી િવષે Ȑઓ ખોટ� અફવા ફ°લાવતા હતા ં
તેમના મƨતક શરમથી ħક� ગયા. ƨવામીનો મ�હમા અપરંપાર છે. 

 િતȿુવđામલાઈમા ંએક વખત ƨવામી અȺતૃાનદં માટ° ક°ટલીક ઔષિધઓȵુ ં
સȒન કર�ને ƨવામીએ તેમની અસાƚય માદંગી ȳૂર કર� હતી. અƛય એક ઘટનામા ં
ƨવામીએ પોતે ડૉ.ભગવતંમના ȶુ́ ની શĘ�˲યા (operation) કર� હતી. તે માટ° 
ƨવામીએ ઉપકરણ પણ ઉƗપđ કȻુ¿ હȱ ુ,ં Ȑ ડૉ.ભગવતંમે હȩુ સાચવી રાƉȻુ ંછે. 

 ƨવામીના અƛય એક સિંનƧઠ ભƈત છે ડૉ.શકંર. અનેક વખત ƨવામીએ 
ડૉ.શકંરના દ°હમા ં̆વેશ કર�ને ȣબૂ જ�ટલ શĘ�˲યાઓને સફળતાȶવૂ½ક પાર પાડ� 
છે. 

 ӕ̄ ̆દ°શમા ં̒ી કાȿુƖયાનદં ƨવામીનો એક આ̒મ હતો. તેમણે આ̒મની 
હો�ƨપટલમા ંƨવામીની થોડ� તસવીરો લટકાવી હતી. 

એક વખત એક લાચાર ગભ½વતી મ�હલા સહાય માટ° આ̒મમા ંઆવી. 
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ƨવામીĥએ તેને આ̒મની હો�ƨપટલમા ં દાખલ કરાવી દ�ધી. એક વખત, તે 
ગભ½વતી મ�હલાને હો�ƨપટલમા ં એકલી Ⱥકૂ�ને બધી પ�રચા�રકાઓ મોડ� રા́ે 
િસનેમા જોવા ગઈ. તે જ રા́ે, તે ગભ½વતી Ęીને સખત ̆સવ પીડા શĮ થઈ. તેની 
પીડા અને લાચાર� જોઈને, ભӄત પર લટકાવેલી તસવીરમાથંી ƨવામી બહાર 
આƥયા. બાળકના Ʌરુ�ëત ̆સવ માટ° તેમણે મ�હલાને સહાય કર�. સાઈ માતાએ 
Ĥતે નવĤત િશɃનેુ ƨવƍછ કȻુ¿ અને પછ� સૌƠયપણે માતાની બાȩુમા ંƨતનપાન 
માટ° Ⱥɉૂુ.ં 

 પ�રચા�રકાઓએ પાછા આવીને Ԍયાર° જોȻુ ંક° તેમȵુ ંબȴ ુકામ અƛય કોઈએ 
પાર પાડȾુ ંછે Ɨયાર° તેમને ȣબૂ આĔય½ થȻુ.ં Ԍયાર° તેમણે તે મ�હલાને આ િવષે 
ȶછૂȽુ ંƗયાર° તેણે ƨવામીના ફોટા તરફ િનદ²શ કર�ને કɖુ ંક° સાȴ ુમાતાએ આવીને 
તેને મદદ કર� હતી. તેને ખબર નહોતી ક° ‘સાȴ ુમાતા’ એ ƨવય ંભગવાન નારાયણ 
હતા!ં 

 ̒ી સƗય નારાયણે ફર� અવતાર ધારણ કયҴ છે અને તેઓ આપણા સૌȵુ ં
રëણ કર° છે. Ȑઓ ̒ƚધાȶવૂ½ક તેમના પર ભરોસો કર° છે તેમȵુ ંતેઓ હંમેશા રëણ 
કર° છે. અનેક જƛમોના ȶƖુયના ફળƨવĮપે આપણને ભગવાનના દશ½ન, ƨપશ½ન અને 
સભંાષણȵુ ંસદભાƊય ̆ાƜત થȻુ ંછે.                                                

        ƨવામીȵુ ંયથાથ½ ƨવĮપ જ ̆ેમ છે. Ȑઓ ભ�ƈત અને ધમ½ના માગ½ને અȵસુર° 
છે તે સૌȵુ ંતેઓ હંમેશા રëણ કર° છે. કોઈ તેમને ઈĖર, તો કોઈ મહા િવƧȰ,ુ તો 
કોઈ તેમને પરમિપતા અને કોઈ વળ� તેમને અƣલાહ કહ�ને સબંોધે છે. આ જ ર�તે 
ભગવાન ̒ી સƗય સાઈ બાબા પણ ઈĖરના િવિવધ ƨવĮપ ધારણ કર° છે, કારણ ક° 
બધા ંજ Įપ તેમના છે અને બધા ંનામ પણ તેમના જ છે. તેઓ પોતાના ભƈતો પર 
Ȣૃપા વરસાવે છે અને તેમની ઇƍછાઓને પ�રȶણૂ½ કર° છે.  

 તેઓ કહ° છે ક° માનવ Ⱥƣૂય જ આપણા ĥવનનો આધાર છે. સƗય, ધમ½, 
શાિંત અને  ̆ેમ વગરȵુ ં િશëણ સાવ ખોખɀુ ં છે. સƗય, ધમ½, શાિંત અને  ̆ેમ 
િવહોણા સખાવત અને દાનધમ½ȵુ ં કોઈ જ Ⱥƣૂય નથી. સƗય, ધમ½, શાિંત અને  ̆ેમ 
ર�હત ȶƖુય ̆ɂિૃĂઓ �બલȢુલ અથ½હ�ન છે.  

સનાતન માનવ Ⱥƣૂય – સƗય, ધમ½, શાિંત અને ̆ેમ – એ સનાતન ધમ½ના 
ચાર આધાર ƨતભં છે. સનાતન ભગવાન આપણને હંમેશા ̆ ȹȵુુ ંƨમરણ અને �ચ�તન 
કરવાȵુ ંયાદ દ°વડાવે છે. મા́ હ�રનામ ƨમરણ વડ° જ મોë ̆ા�Ɯત સભંવ છે.  
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 Ȑ કોઈ સાચા ƨનેહ અને ભ�ƈતભાવȶવૂ½ક આ ȶĤૂ કરશે, તેમના પર Ʌખુી 
અને શાિંતȶણૂ½ ĥવન માટ° ભગવાન ̒ી સƗય સાઈ, સƗય નારાયણના આશીવા½દ 
અને અȵુ˴ હની ɂ�ૃƧટ થતી રહ°શે અને તેમના સવ± ȳુઃખ અને �ચ�તા ȳૂર થશે. 

 

આ સાથે કƣયાણકાર� ̒ી સƗય સાઈ, સƗય નારાયણ કથા સȶંણૂ½. 
ૐ ભગવાન ̒ી સƗય સાઈ બાબાય નમ:. 
સવ½́ મગંલ ંભવȱ.ુ સવ½́ શાિંતભ½વȱ.ુ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

અƗયતં Ȣૃપા કર�ને, પરમિ̆ય ભગવાને Ȥȿુુવાર, 7મી ફ°ʢઆુર�,2002 ના રોજ 
̆શાિંત િનલયમમા ંડૉ.એચ.એસ.ભટ Ďારા આ કથાને આશીવા½દ આƜયા હતા.ં 

અƗયતં ƨનેહȶવૂ½ક, પરમિ̆ય ભગવાને Ȥȿુુવાર, તાર�ખ 22મી ƈટોબર,2009 ના 
રોજ ̆શાિંત િનલયમમા ંઆ કથાને બીĥ વખત આશીવા½દ આƜયા હતા.ં 

16 



 

 

 

 સાઈ ગાયતર્ી મંતર્ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ૐ સાઈĖરાય  િવċહ°, 
સƗય  દ°વાય  ધીમ�હ | 
તđ: સવ½: ̆ચોદયાȱ ્|| 

 

મારુ ંતન, મન અન ેઆત્મા, હુ ંઆપન ેસમિપત કરુ ંછંુ.   
 

(આ મતંર્ પાઠ દરરોજ કરવો) 
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સવર્ ધમર્ પર્ાથર્ના 
 

ૐ તƗસȱ ્̒ી નારાયણ ȱ,ૂ ȶȿુુષોĂમ Ȥȿુુ ȱ,ૂ 
િસć ȸćુ ȱ,ૂ ƨકƛદ િવનાયક, 

સિવતા પાવક ȱ,ૂ સિવતા પાવક ȱ ૂ| 
̈ě મƏદ ȱ,ૂ યહવ શ�ƈત ȱ,ૂ ઈɃ ુિપતા ̆ȹ ુȱ,ૂ 

ȿુ̃ િવƧȰ ુȱ,ૂ રામ ȢૃƧણ ȱ,ૂ રહ�મ તાઓ ȱ,ૂ રહ�મ તાઓ ȱ ૂ| 
વાɅદુ°વ ગો િવĖĮપ ȱ,ૂ �ચદાનƛદ હ�ર ȱ,ૂ 

અ�Ďતીય ȱ,ૂ અકાલ િનભ½ય, આƗમ�લ�ગ િશવ ȱ ૂ| 
આƗમ�લ�ગ િશવ ȱ,ૂ આƗમ�લ�ગ િશવ ȱ ૂ|| 

 

ભાવાȵવુાદ : હ° ̆ȹ!ુ આપ જ તે સƗય છો, આપ જ (નર Įપમા)ં નારાયણ છો. 
આપ જ ȶણૂ½તાȵુ ંસાકાર ƨવĮપ અને (પ�રȶણૂ½) Ȥȿુુ છો, આપ જ (ȑનોના) િસć 
અને (બૌધોના) ȸćુ છો. આપ જ (દ°વતાઓના સેનાપિત Ʌુ̈ હમƖય) ƨકંદ અને આપ 
જ િવનાયક છો. આપ જ (સમƨત સસંારને ચેતના ̆દાન કરનાર ̆Ɨયë દ°વતા) 
Ʌયૂ½દ°વ છો. આપ જ (સȒનહાર) ̈ěા, (પારસીઓના ભગવાન) મƏદ છો. આપ જ 
(યɆદુ�ઓના) યહોવા અને આપ જ (�દƥય માતા - સȒનહાર) શ�ƈત છો. આપ જ 
ઈɃ ુિપતા છો. આપ જ (̆લયકાર� - સવા¿ગી પ�રવત½ન કરનાર) ȿુ̃ છો. આપ જ 
(પાલનકતા½) િવƧȰ ુછો. આપ જ રામ અને ȢૃƧણ છો. આપ જ (પરમ દયાį અને 
સદµવ દાતા) રહ�મ છો. આપ જ (ચીની દ°વતા) તાઓ છો. આપ જ (સૌના 
પાલનકતા½, સવ½શ�ƈતમાન અને સવ½ƥયાપક) વાɅદુ°વ (ȢૃƧણ) છો. આપ જ (̉મણા 
ȳૂર કરનાર, આનદંȺિૂત�) સԔƍચદાનદં, હ�ર છો. આપ અ�Ďતીય, અકાલ અને 
(િવપદાઓ વƍચે પણ) િનભ½ય છો. આપ જ (િનરંજન, િનરાકારના ̆િતક ƨવĮપ) 
આƗમ�લ�ગના (સȒનહાર) િશવ છો.  18 



 

 
 

આરતી 
 

ૐ જય જગદ�શ હર°, ƨવામી સƗય સાઈ હર°, 
ભƈત જના સરંëક, ભકત જના સરંëક, 
પિત� મહ°Ėરા..... ૐ જય જગદ�શ હર° || 

 

(હ° જગતના નાથ, આપનો જય હો! હ° ƨવામી ̒ી સƗય સાઈ, આપનો જય હો!  
આપ તો ĥવનના સવ± ȳુઃખ, અિનƧટ અને આપદાઓ ȳૂર કરનારા, ભƈતજન 

સરંëક, ȶüુપિત�ના મહ°Ėર છો..... હ° જગતના નાથ, આપનો જય હો!) 
 

શિશ વદના ̒ીકરા સવ½ ̆ાણ પતે, ƨવામી સવ½ ̆ાણ પતે, 
આિ̒ત કƣપ લિતકા, આિ̒ત કƣપ લિતકા, 
આપȳ્ બાધંવા..... ૐ જય જગદ�શ હર° || 

 

(હ° ચં̃ મા સમાન મનમોહક અને સૌȵુ ંમગંલ કરનાર સાઈ! આપ સવ½ ̆ાણીઓના 
Ӕતયા½મી અને સૌની ̆ાણ શ�ƈત છો. આપના શરણાગત ભƈતો માટ° એક �દƥય 
કƣપɂëૃ છો, અને િવપિĂઓમા ંઆપ તેમના પરમ િમ́ તથા આ̒યદાતા છો. હ° 

જગતના નાથ, આપનો જય હો!) 
 

માત િપતા Ȥȿુુ દ°વȺ ુમર� ӔતȻ ુિનવે, 
ƨવામી મર� ӔતȻ ુિનવે, 

નાદ ̈ě જગđાથા, નાદ ̈ě જગđાથા, 
નાગેƛ̃ શયના..... ૐ જય જગદ�શ હર° || 
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(હ° ƨવામી ̒ી સƗય સાઈ, આપ અમાર� માતા, િપતા,પરમ સદȤȿુુ, ઇƧટ દ°વતા અને 
સવ½ƨવ છો. હ° ̈ěાડંના ƨવામી આપ અના�દ નાદ ̈ě (ઓમકાર) છો અને શેષનાગની 
શơયા પર શયન કરનાર (મહા િવƧȰ)ુ છો...... હ° જગતના નાથ, આપનો જય હો!) 

 

ઓમકાર Įપ ઓજƨવી 
ૐ સાઈ મહાદ°વા, સƗય સાઈ મહાદ°વા 

મગંલ આરતી અƛȳુકો, મગંલ આરતી અƛȳુકો, 
મદંર �ગ�રધાર�..... ૐ જય જગદ�શ હર° || 

(હ° તેજોમય, ઓમકાર ƨવĮપ, દ°વોના દ°વ, ̒ી સƗય સાઈ મહાદ°વ! અમે આપને 
આ મગંલ આરતીનો ƨવીકાર કરવા માટ° ̆ાથ½ના કર�એ છ�એ. હ° મદંરાચલ 
પવ½તને ધારણ કરનાર �ગ�રધાર� (સȺુ̃ મથંન દરƠયાન, કƍછપ અવતારમા ં

̆ȹએુ મદંરાચલને પોતાની પીઠ પર ધારણ કયҴ હતો) 
હ° જગતના નાથ, આપનો જય હો!) 

 

[નҭધ: * આરતીȵુ ંનીચે Ⱥજુબȵુ ંછેƣɀુ ંચરણ ́ણ વખત ગાવાȵુ ંછે. 
ƚયાન રહ° ક° પહ°લા  કરતા ં દર°ક વખતે ઝડપ વધારતી જવાની છે.] 

 

નારાયણ નારાયણ ૐ 
સƗય નારાયણ નારાયણ નારાયણ ૐ 
નારાયણ નારાયણ ૐ સƗય (x2) 

નારાયણ નારાયણ ૐ 
ૐ જય સદȤȿુુ દ°વા || 

(̆ણવ ƨવĮપ ભગવાન ̒ી સƗય સાઈ નારાયણનો મં́  ઘોષ કરો. ̒ી સƗય સાઈ 
નારાયણ, મહા દ°વ, પરમ સદȤȿુુ ̒ી સાઈનાથ નો જય હો!) 

 

ૐ શાિંત: શાિંત: શાિંત: 
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સમસ્ત લોકા: પર્ાથર્ના 
 

સમƨત લોકા: Ʌ�ુખનો ભવƛȱ.ુ (x3) 

 (હ° ƨવામી!) સમƨત Ʌ�ૃƧટઓમા,ં સવ½ ĥવોને Ʌખુ અને શાિંત ̆ાƜત થાઓ!) 
 

ૐ શાિંત: શાિંત: શાિંત: 
 

જય બોલો ભગવાન ̒ી સƗય સાઈ બાબાĥ ક� જય! 
 

િવભિૂત મતંર્ 
 

પરમ ંપિવ́ ંબાબા િવȹિૂતȺ,્ 
પરમ ંિવ�ચ́ ંલીલા િવȹિૂતȺ ્| 
પરમાથ½ ઇƧટાથ½ મોë ̆દાનȺ,્ 

બાબા િવȹિૂતȺ ્ઇદȺ ્અ̒યાિમ || 

(ભગવાન ̒ી સƗય સાઈ બાબાની પરમ પિવ́, અદȹતુ ચમƗકાર�, 
મનોકામનાઓ ȶણૂ½ કરનાર, આƗમોćારક અને મોë ̆દાન  

કરનાર� િવȹિૂતનો Ɇું આ̒ય લӘ Ġં.) 

ૐ શાિંત: શાિંત: શાિંત: 
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ભગવન! હુ ંઆપની પાસ ેશુ ંમાગં?ુ 
હ ેસાઈનાથ પર્ભ!ુ 

આપ ેએવુ ંકઈં પણ આપવાનુ ંબાકી રાખ્યું નથી ક ેમાર ેઆપની પાસ ેમાગંવુ ંપડ.ે 

પરમ દવૈીકપૃાથી, અિભલાષાઓ અન ેઅપકે્ષાઓથી પણ િવશષે મન ેપર્ાપ્ત થયુ ંછે. 
મનન કરવા આપ ેમન ેમન આપ્યુ ંછે. એ આપનો જ મિહમા છે! 

દશર્ન માટ ેદૃિષ્ટ અન ેṝવણ માટ ેકણર્ આપ્યા છે. એ પણ આપનો જ મિહમા છે! 

આ િવશાળ, વિૈવધ્યભયાર્ િવશ્વમા ંહુ ંમારી જાતન ેઅિભવ્યક્ત કરી શકુ ંછંુ. 
એ પણ આપનો જ મિહમા છે! 

હુ ંિનમાર્ણ કરી શકુ ંછંુ, અન ેનાશ પણ કરી શકુ ંછંુ. આ ક્ષમતા, એ પણ આપનો જ મિહમા છે! 
િનત્ય હુ ંઆપન ેઆ પર્ાથર્ના કરી શકુ ંછંુ. 

આપના પર્ત્યે કતૃજ્ઞતા વ્યક્ત કરવાની આ ક્ષમતા... એ પણ આપનો જ મિહમા છે! 

આપની સમક્ષ માગંણી મકૂવા જેવુ ંકશુ ંજ નથી, કમેક ેઆપ ેબધુ ંજ આપ્યુ ંછે. 
મારી અદંર અન ેબહાર આપની ઉપિસ્થિતની અનભુિૂતન ેહુ ંક્યારયે નહἸ ચકૂુ.ં 

હુ ંઇચ્છંુ છંુ ક ેમન ેક્યારયે ત ેઅનભુિૂતની ઊણપ ન વતાર્ય. પર્ભ!ુ  
આપની િદવ્ય કૃપા મારા પર જાળવી રાખજો. 

કોઈ િવશષે પર્ાિપ્ત માટ ેનહἸ, પરતંુ એટલા માટ ેક ેજેથી હુ ંઆપનો મિહમા સમજી શકુ!ં 

મારી િસ�ćઓમા,ં ક્ષમતામા ંઅન ેસામથ્યર્મા,ં હુ ંઆપના મિહમાન ેજ િનહાળુ!ં 

સાઈ રામ 
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મારી તરફ એક ડગલું માડંો, 
... અન ેહું તમારી તરફ 

એક સો કદમ આગળ વધીશ. 


