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ી સત્ય સાઈ, સત્ય નારાયણ કથા અંગ ેમાગર્દિશકા 
1.  ૂ  અને કથા પઠન માટ તમારા ૂ -ક મા ંબેસો. 
2.  એક દ વો અથવા મીણબ ી ગટાવો. 
3.  એક અગરબ ી ચેતાવો. 
4.  ૂ -વેદ કામા ંિવ િૂત, થોડા ફળ  ક મીઠાઈનો સાદ ધરવો. 
5.  ય તગત ર તે એકલા અથવા તો સ હૂમા ં ૂ નો ારંભ કરો. 

 

પજૂન-િવિધ અંગ ેમાગર્દિશકા 
1.  પિવ  એકા ર  મં  ‘ૐ’ નો ણ વખત મં ઘોષ કરો. 
2.  ગણેશ ાથના ુ ંપઠન (ગાન) કરો. 
3.  ુ ુ ાથના ુ ંપઠન (ગાન) કરો. 
4.  સ ય નારાયણ પાવન કથા - અ યાય 1 થી 5 - નો પાઠ કરો. 
5.  ણ વખત સાઈ ગાય ી મં નો જપ કરો. 
6.  ગણેશ ભજનથી શ  કર ને બે અથવા ણ ભજન ગાઓ. 
7.  સવ  ધમ ાથના ુ ંગાન કરો. 
8.  મગંલ આરતી ઉતારો. 
9.  ‘સમ ત લોકા: ખુીનો ભવ ’ુ ાથના કરો. 
10. ‘િવ િૂત મં ’ ુ ંગાન કરતા ંિવ િૂત સાદ ુ ંિવતરણ કરો. 

 

ન ધ: માગદિશકામા ંજણાવેલ બધી ચૂનાઓ ુ ંપાલન જો તમારાથી ન થઈ શક 
તો ી સ ય સાઈ, સ ય નારાયણ કથા - અ યાય 1 થી 5 - નો પાઠ અવ ય કરો. 

 

આ કથાનો પાઠ દર નૂમ ના દવસે, દર ુ ુવાર અથવા દરરોજ કર  શકાય. 
 

આ પરમપાવન, ઈ છા પ ર ણૂ કરતી કથાનો પાઠ  કોઈ ય ત  
ધા વૂક કરશે તેમના પર ઈ રના આશીવાદ અને અ ુ હની ૃ ટ થતી  

રહશે અને તેમની ાથનાઓનો સા ુ ળૂ િતભાવ મળતો રહશે. 
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ગણશે વદંના 

 

વ ુડં મહાકાય, 
યૂકો ટ સમ ભ | 

િનિવ ન ં ુ ુ મે દવ, 
સવ કાય  ુસવદા || 

 
હ વ  ૂઢં, હ મહાકાય, હ કરોડો યૂના વી તેજ વતાવાળા દવ! 

ું આપને િવન ુ ં ં ક, આપ મારા ંસવ સ કમ ને સદાય િવ નર હત કરો. 
 
 

ગરુુ વંદના 
 

ુ ુ ા, ુ ુ િવ ,ુ 

ુ ુદવો મહ ર: | 

ુ ુસા ા  ્પર , 

ત મૈ ી રુવે નમઃ || 

 
ુ ુ ા છે, ુ ુ જ િવ  ુછે,  ુ ુદવ એ જ મહ ર છે. 

ખરખર ુ ુ સા ાત પર  જ છે, એવા સદ ુ ુદવને ું નમન ક ું ં. 
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અધ્યાય ૧: અવતરણ અને બાલ્યાવસ્થા 
ભગવાન ી  સ ય સાઈ બાબાનો જ મ દ ણ ભારતમા ંઆવેલા  દશ 

રાજયના ુ પિત નામના નાના ગામડામા ંથયો હતો. તેમના િપતા ુ ંનામ પે ા 
વક પા રા ુ અને દ ય માતા ુ ંનામ ઈ ર મા હ ુ.ં 

 માતા ઈ ર મા બૂ ધમિન ઠ સ ાર  હતા ંઅને ઈ રનો રા પો પામવા 
તેઓ હંમેશા  એક ક બી ુ  ં ત કરતા ંરહતા. તેમના આવા દ ય નેહ અને સિંન ઠ 
ભ તથી સં ુ ટ થઈને ભગવાન નારાયણે ફર  એક વાર જ મ ધારણ કર  વ  ુએક 
દ ય નાટક ુ ં િનમાણ કરવા ુ ં ન  ક .ુ તદ સુાર તેમણે  પરમ હત વી 
ઈ ર માને માતા તર ક અને પે ા વક પા રા ુ ને િપતા તર ક પસદં કયા.  

 ઈ ર માના પોતાના એકરાર ણૂ િનવેદન જુબ એક વખત યાર તેઓ 
વૂામાથંી પાણી ભરતા ંહતા ં યાર ત ર માથંી એક ઝગમગતો નીલરંગી કાશ 
ૂજં ઉતર  આ યો અને તેમની ખૂમા ં વે યો. પ રણામે તેઓ છૂા પામીને ગબડ  

પડ ા. ઈ ર માના સા એુ અગાઉથી તાક દ કર  તેમને જણા ુ ંહ ુ ંક ઈ રની 
ઇ છા જુબ જો કોઈ અલૌ કક ઘટના ઘટ તો તેમણે ગભરા ુ ંનહ . આ રહ ય 
કોઈને પણ નહો ુ ંજણા ુ.ં ભગવાનનો જ મ ગભધારણથી નહ  પરં  ુઅવતરણથી 
થયો હતો. ઈ ર માની મહાસમાિધના થોડા દવસ વૂ વય ંભગવાને તેમને વૂા 
પાસેના અ ભુવ ુ ંવણન કરવા જણા ુ ંહ ુ.ં 

 માતા ઈ ર માનો સવકાળ ન ક આ યો યાર ઘરમા ંસગંીતના વા ો 
આપો આપ દ ય રૂો રલવા લા યા.ં ઢોલ-નગારા-તબલાના પટહ વિન, ઝાઝં-
કરતાલના રણકાર, વીણાના ઝકંાર વગેરની મ રુ રુાવલીઓ સાભંળ ને અને 
દ ય સૌરભથી પ રવારના સદ યો ગી જતા.ં 

છેવટ 23મી નવે બર,1926 ુ ં ભાત થ ુ.ં તે ભુ દવસ ભગવાન 
િશવ નો વાર – સોમવાર હતો. તે વષ ‘અ ય’ હ ુ.ં કાિતક મ હનો હતો. માતા 
ઈ ર માના સા ુ એ સ ય નારાયણની કથા ણૂ કર ને ુ વ નેૂ સાદ આ યો. 
માતા ઇ ર માએ સાદ હણ કય  તે પછ  રંુત સાઈ નારાયણનો જ મ થયો. 
બાળક ુ ંનામ પાડ ુ ંસ ય નારાયણ.  

એક દવસ બાળ સ યા પારણામા ંપોઢ ા હતા ં યાર આસપાસની ીઓને 
બાળકની નીચે પાથરલ કપડામા ંથ ુ ંહલનચલન જોઈને િવ મય થ ુ.ં  
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યાર તેમણે બાળ સ યાને પારણામાથંી ચક ને બહાર કાઢ ા યાર એક નાગને 
યાથંી સરક ને જતા ંજોયો અને થોડાક તર ગયા ંપછ  નાગ અ ૃ ય થઈ ગયો. 
સભંવત: ભગવાન આદશેષને વૈ ુંઠમા ં નુો િવરહ સાલવાથી તેમની સગંત કરવા 
માટ નીચે પધાયા હશે! 
 બા યાવ થામા ં પણ સ ય નારાયણ સામીષ (માસં ુ ત) આહારને કદ  
અડકતા પણ નહ  ક માસંાહાર ના ઘર જતા ંનહ . પડોશમા ંએક અિત સા વક 
સ ાર  કણ  ્ ુ બ મા રહતા હતા ં ને વહાલસોયા સ યા યે ખાસ લગાવ હતો. 
સ યા પણ ઘણો ખરો સમય કણ  ્ ુ બ માના ઘર પસાર કરતા.ં આ અવતારમા ં
પણ યશોદા હોવા જોઈએ ને! 
 સ યા ારય બારણે આવેલા કોઈ પણ ભ કુને ખાલી હાથે પાછો ન જવા 
દતા.ં સ યા બરાબર યાન રાખતા ક ભ કુને ભરપેટ ભોજન કરાવાય. તે માટ 
ઘણી વખત તેઓ પોતા ુ ંભોજન જ ુ ંકરતા ં યાર તેમની ભગની અને માતાને 
સ યાના આવા દ નવા સ ય માટ ભાર સતંાપ થતો. મોડથી યાર તેઓ ભોજન 
માટ બોલાવતા ં યાર સ યા પોતાની કુોમળ હથેળ  તેમના નાક પાસે ધર , તેમને 
ૂઘંવા ુ ંકહતા.ં તેમને સ યાની દ ય ર મુડ  હથેળ માથંી બૂ જ વા દ ટ, મ  

મા ંપાણી આવે તેવી મુ રુ ગુધં આવતી. યાર તેઓ સવાલ કરતા ંક, “આ ુ ં
ભોજન ા ંક ?ુ” યાર સ યાનો ત પર જવાબ રહતો  ક, “એક વયો ૃ  વડ લે 
મને ભોજન કરા ુ.ં”       
 બા યાવ થાથી જ સ યાએ પોતાની વા તિવક ૃિત -  ેમ -  કટ કરવા ુ ં
શ  કર  દ ુ ંહ ુ.ં તે ારય પોતાના િમ ોને ુ :ખી જોઈ શકતા નહ . સ યા ઘણી 
વખત િમ ોને રા  કરવા પીપરિમ ટ, પે સલ, રબર વગેર ુ ંસ ન કરતા.ં તેઓ 
નાના ં લૂકાઓંને ભેગા ં કર , ઢ ગલા-ઘર બનાવતા ં અને તેમા ં દવતાઓની 
છબીઓ ુ ં થાપન કર  બાળિમ ોને ભજન શીખવતા.    
 ાથિમક િશ ણ ૂ ું કયા પછ  વ  ુ અ યાસ માટ સ યાને ન કમા ં
કુકાપ ન  ્ ગામની શાળામા ં દાખલ કયા. અહ  પણ સ યા પોતાના 

સહા યાયીઓમા ં બૂ િ ય થઈ ગયા. 
એક િશ ક ી મહ બૂખાનને સ યા યે ખાસ ીિતભાવ હતો. શાળામા ંએક 

દવસ અ ય એક િશ ક જો ુ ંક સ યા તુલેખનની ન ધ નથી લખતો.  િશ કનો 
અહંકાર ઘવાયો. તેમણે સ યાને પાટલી પર ઊભા રહવાની સ  ફરમાવી. હવે 
િશ કનો તાસ રૂો થયો.  
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વગ રૂો થવાનો ઘટં વા યા પછ  પણ તે િશ ક રુશી પરથી ઊભા ન થઈ 
શ ા! બી  તાસ માટના વગિશ ક ી મહ બૂખાન આ યા યાર પણ સ યા હ  
પાટલી પર ઊભો હતો. 

 ી મહ બૂખાન તેમના યા ુળ સહિશ ક પાસે ગયા અને તેમને રુશી 
ખાલી કરવા ક ુ.ં બચારા િશ ક રડમસ ચહર બો યા ક, “સાહબ, આ રુશી મને 
ચ ટ  ગઈ છે.” ી મહ બૂખાને વગમા ંનજર ફરવી તો બધા ંબાળકો પોતાના 
િશ કોની વાતચીત સાભંળ ને મ  દબાવી હસતા ંહતા.ં 

 ી મહ બૂખાનને પોતાના ખાસ ીિતપા  સ યાને આ ર તે પાટલી પર 
ઊભા રહ ને હળવાશથી આ બ  ુનાટક િનહાળતો જોઈને ભાર અચરજ થ ુ.ં ી 
મહ બૂખાનને આ જોઈને આઘાત લા યો હતો. તેમણે સહિશ કને જણા ુ ં ક, 
“સ યાને પાટલી પરથી નીચે ઉતરવા કહો, કમ ક યાર પછ  જ તમે રુશીથી ટ  
શકશો.” માનભગં અને ભાર શરમ અ ભુવતા ંસહિશ ક સ યાને પાટલી પરથી 
નીચે ઉતરવા િવનતંી કર  ક રંુત તેઓ રુશી પરથી ઊભા થઈ શ ા. આ ર તે 
સ યાએ પોતાની દ યતા ગટ કરવા ુ ંશ  ક .ુ    

 એક દવસ એક ટાગંાવાળાનો ઘોડો ખોવાઈ ગયો. તેણે આસપાસ બધે તપાસ 
કર  જોઈ પણ ાયં ન મ યો. તેને કોઈએ જણા ુ ંક ન કની શાળામા ંએક દવી 
બાળક ભણે છે, તે ખોવાયેલા ઘોડાની ભાળ જ રથી મેળવી આપશે. િશરડ  
અવતારની મ જ સ યાએ તેને બૂ નેહ વૂક, ઇશારાથી ક ુ ંક તેનો ઘોડો ગામ 
બહારના આ  ઉપવનમા ંચર છે. સ યાના જણા યા જુબ જ યાર ગાડ વાળાને 
પોતાનો પાણીદાર ઘોડો મળ  ગયો યાર તેને ભાર હષ થયો.   

 યારથી બધા ંટાગંાવાળા સ યાને પોતાના ટાગંામા ંબેસવા માટ િવનવતા, ક 
થી તેની ુઆથી તેમને સાર  કમાણી થાય. 

 

આ સાથે ક યાણકાર  ી સ ય સાઈ, સ ય નારાયણ કથાનો  
થમ અ યાય સં ણૂ. ૐ ભગવાન ી સ ય સાઈ બાબાય નમ:. 

સવ  મગંલ ંભવ .ુ સવ  શાિંતભવ .ુ 
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અધ્યાય ૨: સાઈ બાબાના અવતાર કાયર્નો પર્ારંભ 

8મી માચ,1940ના ંરોજ એક દય ાવક ચીસ પાડ ને સ યા બેભાન થઈને 
ઢળ  પડ ો. તેણે પોતાના જમણા પગનો ઠૂો સ જડ ર તે પકડ  રા યો હતો. 
પ રવારજનોને લા ુ ંક તેને વ છ  કરડયો છે. ખરખર તો સ યા પોતા ુ ં ળૂ 
શર ર છોડ ને એક ભ તને બચાવવા માટ ગયો હતો. અલબ  યા ંઉપ થત લોકોને 
તે ણમા ંન આ ુ ંકમક આ પહલા સ યાએ અ ય લોકોની હાજર મા ંઆ ુ ં ારય 
ક  ુનહો ુ.ં આસપાસ બધાએં વ છ ને શોધવા માટ ય ન કય  પણ વ છ  ાથંી 
મળે, કમક સ યાની આ અવ થા માટ ખ ું કારણ તો કંઈ બી ુ  ંજ હ ુ!ં 
        થોડા સમય પછ  સ યાએ ખો ખોલી. સ યા પહલાની મ જ શાતં 
હતો. બી  દવસે સ યા ફર  એકવાર બેહોશ થઈને ઢળ  પડ ો. મોડથી તેણે ખો 
ખોલીને આસપાસના લોકોને ક ુ ંક, “ ા ય દવીમા ુ યાલ મા કોપાયમાન થયા 
છે, માટ તમારામાથંી કોઈ એક જણ જઈને ના ળયેર વધેર ને દવીમા સમ  ક રૂનો 
દ વો ગટાવો.”  
 મં દરમા ં યાર ના ળયેર વધેરવામા ંઆ ુ ં યાર સ યાએ ઘેર બેઠા ં હર 
ક  ુક ના ળયેર ના ણ ુકડા થયા છે. અને એમ જ થ ુ ંહ ુ.ં હવે કટલાક લોકોને 
લા ુ ંક સ યાને તૂ- ેતનો વળગાળ થયો છે અને તેમણે ત તના ઓસ ડયા 
વડ ઉપચાર શ  કયા. સ યા ુ ંચસક  ગ ુ ં છે એમ માનીને અ ય કટલાક તેના 
માતા-િપતાને ણ કર .  
 આવીને યાર સ યાના માતા-િપતાએ પોતાના હાલા ં ુ ની આવી અવદશા 
જોઈ યાર તેમને ભાર આઘાત લા યો. તેમને સમ ુ ંનહો ુ ં ક હવે ુ ં કર ુ ં
જોઈએ. તેઓ સ યાને એક તૂ-િપશાચ ુ ંવળગાડ કાઢનાર તાિં ક પાસે લઈ ગયા. 
આ તાિં કની તૂ ભગાડવાની પ ધિત વ  ુપડતી ર હતી. હાલા ંસ યાના માથા 
પરની કોમળ વચા પર તેણે ધારદાર ચા ુ વડ કાપો પાડ , તેના પર લ  ુ
િનચોવીને, ભાર બળતરા કર તેવી મરચાની કૂ  છાટં . પ રણામે સોજો આવવાથી 
ુ ુમાર સ યાનો કુોમળ ચહરો અને ખો િવ ૃત થઈ ગયા. 

સ યાની આવી દા ુણ થિત જોઈને માતા અને ભગની ભાર ુ ઃખી થયા પણ 
તેઓ લાચાર હતા ંકમક તેમણે જ તો સ યાને તાિં કને સ પી દ ધો હતો. 
તેમની આવી ુ દશા જોઈને સ યાએ બહનને ઇશારો કર ને બોલાવી અને ક ુ ંક, 
“ન કમા ંએક કા ઠૌષિધ ઊગે છે, તેનો અક કાઢ ને માર  ખમા ં જો.”  
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 સ યાને છોડ  દવા માટ માતા અને ભગનીએ તાિં કને બૂ આ  કરતા ં
ક ુ ંક, “સ યા થોડો વ થ થશે પછ  ફર થી તેઓ ઉપચાર માટ લઈ આવશે.” 

 ભાર આનાકાની પછ  તાિં ક સ યાને ુ ત કય . સ યાની ચૂના જુબ 
તેમણે કા ઠૌષિધનો અક તેની ખમા ં જયો. થોડા સમયમા ંસ યાની ખો 
પહલાની માફક જ વ થ અને મ તીભર  ચમકવાળ  થઈ ગઈ.  

 સમય પસાર થવા લા યો. સ યા હવે ા ય બાળકોને વેદના ં ઉ ચ મ 
રહ યોની મહ ા સમ વતો. તે સાઈ બાબા નામના સતં િવષે પણ વાતો કરતો. 
હવે સ યાના િપતા પે ા વક પા રા ુથી આ બ  ુસહન ન થ ુ.ં 

 એક દવસ તેઓ સ યા પર ક જો જમાવી બેઠલા સેતાનને માર  ભગાડવા 
માટ હાથમા ંસોટ  લઈને આવી પહ યા.ં તેમણે સ યાને છૂ ુ ંક, “ ુ ંકોણ છે? મને 
સાચી વાત કર.” સ યાએ ઠંડા િમ , નેહ વૂક પણ ૃઢતાથી ઉ ર આ યો ક, 
“ ું સાઈ બાબા ં. તમારા આવાસ વ છ, અને મનને ુ ધ રાખો. સદા-સવદા ું 
તમાર યા ંિનવાસ કર શ.”  

 પે ા વક પા રા ુના હાથમાથંી સોટ  પડ  ગઈ. તેઓ અવાચક થઈ ગયા. 
તેમણે ક ુ ંક, “જો ુ ંખરખર સાઈ બાબા હો તો અમને સા બતી આપ.” સ યાએ 
ુ ી ભર ને મોગરાના લ હાથમા ંલઈ જમીન પર વેયા. લો જમીન પર પડતા ં

જ તે ુ  ુલિપમા ં‘સાઈ બાબા’ અ રોમા ંગોઠવાઈ ગયા! 

 બસ, યારથી બધા ં ામવાસીઓ તથા આસપાસના ગામના લોકો સ યાને 
‘સાઈ બાબા’ તર ક સબંોધવા લા યા. પરમ આદર વૂક અને ભ તભાવથી તેઓ 
સાઈ બાબાની ૂ  કરવા લા યા અને દર ુ ુવાર તો િવશેષ મહા ૂ  કરવા 
લા યા.ં 
 

આ સાથે ક યાણકાર  ી સ ય સાઈ, સ ય નારાયણ કથાનો  
બીજો અ યાય સં ણૂ. ૐ ભગવાન ી સ ય સાઈ બાબાય નમ:. 

સવ  મગંલ ંભવ .ુ સવ  શાિંતભવ .ુ 
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૩. બાળ સાઈની િદવ્ય લીલાઓ 

 બા યાવ થામાથંી સ યાએ યાર કશોર અવ થામા ં  વેશ કય  યાર 
ામવાસીઓ ુ ં યાન તેનામા ં પાયેલ ુ ત દ ય શ તઓ તરફ ગ ુ.ં હવે તેઓ 

સ યાને ૂ યભાવ વૂક ‘ વામી’ કહ ને સબંોધવા લા યા. 
 એકવાર વામી અને તેમના પ રવારજનો દશનાથ હ પીના ી િવ પા  
મં દર ગયા. પ રવારજનો સાથે મં દરની દર જવાને બદલે તેઓ બહાર ઊભા 
ર ા. મં દરમા ં યાર ૂ  શ  થઈ યાર વામીને ગભ હૃમા ં લગમ પાસે ઊભા 
રહલા જોઈને સૌને ભાર આ ય થ ુ.ં હમણા ંજ તેઓ સ યાને વેશ ાર પાસે છોડ ને 
આ યા હતા ંઅને આમ અચાનક તે ગભ હૃમા ંકવી ર તે આવી શક? ઝડપથી 
બહાર આવીને જો ુ ંતો વામી આકાશ તરફ મીટ માડં ને, તેમના લુાબી અધર 
પર િનદ ષ મત મલકાવતા ં યા ંજ ઊભા હતા. આ ય ચ કત થઈને બધા વામીને 
દંડવત કરવા લા યા.  
 એક દવસ શાળાએથી પાછા આવીને વામીએ પોતા ુ ંદફતર ફક  દ ુ ંઅને 
મોટથી હર ક  ુક, “માયાથી ું ુ ત થયો ં. હવે ું કવળ તમારો નથી ર ો. 
મારા ભ તો માર  રાહ ુએ છે.” વામીના ભાભી ઝડપથી બહાર દોડ  આ યા પણ 
વામીના ખુમડંલ પરના અ પુમ દ ય કાશ ૂજંને સહન ન કર  શકતા તેમણે 
પોતાની ખો બધં કર  દ ધી.       
 વામીના મા ુ ીએ તેમને િવનતંી વૂક ક ુ ંક, “હ ુ , ુ ંભલે અમને છોડ ને 
ભ તો પાસે . પણ અહ  ુ પિતમા ંજ રહ ને, ભ તો પર દ ય ૃપા વરસાવી 
તેમ ુ ંર ણ કર.” માતાની આ િવન  િવનતંીને વામીએ ઉદાર મનથી મા ય 
રાખી. 
 ઘણા ંલાબંા સમય ધુી વામી કણ  ્ ુ બ માના ઘર ર ા ંકમક તે ઘર 
દશન માટ આવતા િવશાળ ભ ત ૃદંને સમાવી શક તે ુ ંઅિત િવશાળ હ ુ.ં કણ  ્
ુ બ મા પોતે પણ અન ય ભ ત હતા ંઅને વામીને દય વૂક નેહ કરતા ંહતા.ં 

દરક જ યાએથી વામી પાસે ભ તો આવવા લા યા.ં  
બધા ંભ તને જમાડવા માટ ારક રસોઈ અ િૂત જણાતી યાર સહાય માટ 

ુ બ મા વામીને િવનતંી કરતા. વામી રસોઈઘરમા ં જતા ં અને બે ીફળ 
અફાળ ને વધેયા પછ  તેના જળનો છંટકાવ ભોજનની વાનગીઓ પર કરતા.ં  
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હવે ઉપ થત સવ ભ તોને ભોજન માટ રસોઈ રૂતી થઈ રહતી, અને યાર પછ  
પણ થોડ  રસોઈ વધતી! 

ભ તોની સં યા વધવા લાગી તેથી ુ બ માના ઘરની બા ુમા ંએક ભજન-
ક  બાધંવાની તેમણે દરખા ત કર .  

 વામી ુ બ માના િનવાસ થાને રહતા હતા યાર એક વખત રુો હત 
લ મૈયા તેના િમ  અને િમ ની અ થર મગજની પ ની સાથે યા ંઆ યા. રુો હતે 
તેના િમ  અને િમ -પ નીને ચ ાવતી નદ ના કનાર થોભી રાહ જોવા ક ુ.ં 
રુો હત યાર ુ બ માના િનવાસ થાને આ યા યાર વામી સાથે જ તેમની 
લુાકાત થઈ ગઈ. કોની સાથે વાત કર  ર ા ં છે તે યા વગર જ રુો હતે 
વામીને ક ુ ંક, “મ સાભં ુ ંછે ક અહ  એક બાળક બધાના ં ુ :ખ–દદ મટાડ છે. 
મને તેની પાસે લઈ જશો? ું મારા િમ  અને તેની અ થર મગજની પ નીને ઈલાજ 
માટ લઈને આ યો ં.”  

 દંપતીને પોતાની પાસે લાવવા માટ વામીએ રુો હતને ક ુ.ં વામીએ 
તેમને નાન-િવિધ પતા યા પછ  અ ય ભ તજનો સાથે બેસવા માટ ચૂના આપી. 
યારબાદ બધાને સાદ વહ યો. પછ  વામીએ દ ય િવ િૂત ુ ંસ ન કર ને થોડ  
િવ તૂી તે અ થર મગજની મ હલાના ખુમા ં કૂ .  

 યાર પછ , વામીએ થોડા ંફળ,  આ દંપતી નૈવે  તર ક વામીને ધરાવવા 
માટ લા યા હતા ં તેને, સમાર ને તેમને જમવા માટ આ યા. એ જ ણે, અ ય 
ભ તોની નજર સામે જ, તે અ થર મગજની ી ત ન વ થ અને સામા ય થઈ 
ગઈ! પછ  અન ય ભ તભાવ વૂક દંડવત કર ને, તે ી અને તેનો પિત 
સતંોષ વૂક યાથંી ચાલી નીક યા. 

 કણ  ્ ુ બ માના વનની છેવટની ઘડ ઓ ન ક આવી યાર વામીએ 
તેને બૂ દાન- ુ ય કરવા ક ુ.ં એક વખત વામી બ લોર જવા માટ નીક યા યાર 
કણ  ્ ુ બ માની તબયત લથડ , પણ તે ુ ંમન સતત પોતાના િ ય વામી સાથે 
જોડાયે ુ ંહ ુ.ં પિવ  સાઇનામ ુ ંસતત ઉ ચારણ કરતા ંઅધરો થોભી ગયા, ાસ 
થભંી ગયો અને વામી ુ ંનામ લઈ ુ બ માએ છે લો ાસ ૂ ો.                          

તે જ ઘડ એ વામી અચાનક તેના બછાના પાસે ગટ થયા અને પોતાના 
નેહસભર વરમા ંબો યા: “ ુ બ મા! ુ બ મા! તમા ું ખુ ખોલો.”  
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શાર રક ર તે ૃ  ુપામેલ ુ બ માએ પોતા ુ ં ખુ ખો ુ ંઅને પોતાના 
જૂતા હાથને વામીના ચરણ પશ માટ આગળ કય . વામીએ ેમ વૂક તેમનો 

હાથ પોતાના હાથમા ંલીધો અને પાવન આ માની ૃ ત માટ પોતાના જમણા હાથે 
પિવ  ગગંાજળને ુ બ માના ખુમા ંરડ ુ.ં એક સિંન ઠ ભ ત ુ બ માએ પોતાની 
ૃ ટને વામીના દ ય ખુમડંળ પર થર કર , પોતાનો પાિથવ દહ છોડ ો અને 

હંમેશને માટ વામીમા ંલય પા યા. 
 ભ તની ઇ છા સુાર, તેના િ ય ઇ ટદવ વ પે દશન આપીને વામી 
પોતાની તને ગટ કર છે. અ કુ ભ તને ગણપિત તર ક તો કોઈકને ુ ગા 
( ુ હમ યમ) તો વળ  કટલાક સમ  ી રામ, ી ૃ ણ ક ઈ  ુ ત તર ક ગટ 
થઈને સૌને સતંોષ અને આનદં આપે છે.  
 વામીને ઢ ગી તર ક ઉઘાડા ંપાડવાનો એક મા  મન બૂો કર ને પે કુ ડાથી 
એકવાર ૃ ણમાચાર  નામના એક વક લ ુ પત  આ યા. વામીના િપતા  
વક લને તેમની પાસે લઈ આ યા. વામી વક લને એક ઓરડામા ંલઈ ગયા અને 

ખો બધં કરવા ક ુ.ં ઓરડામા ંગયા પછ  વામીએ વક લને ખો ખોલવા ક ુ.ં 
વક લે યાર ુ પોની ચાદર ચઢાવેલી િશરડ  સાઈ બાબાની સમાિધ અને હાથમા ં
ૂ પાનો થાળ લઈને ઊભેલા રુો હતને જોયા યાર તેને ભાર આ ય થ ુ!ં               

 વામીએ વક લને બી  તરફ જોવા ક ુ.ં યા ંતેણે િશરડ  ગામ ુ ંહ મુાન 
મં દર, લીમડા ુ ં ૃ , ુ ુ થાન અને અ ય પિવ  થાનક જોયા. તે વક લ િશરડ  
સાઈ બાબાનો ુ ત અ યુાયી હતો. વા ં તેને િશરડ  સાઈ બાબાની સમાિધના 
દશન થયા ંક રંુત તેણે વામીના પિવ  ચરણ કમળમા ંદંડવત કર ને પોતાને 
મા કરવા માટ િવનવણી કર . દયા િૂત વામીએ પીઠ થાબડ ને રંુત તેને માફ  

બ ી. 
 વામી તો સવ શ તમાન છે. કોઈપણ નામે તેને ેમ વૂક પોકારો. તે રંુત 
િતભાવ અને આશીવાદ આપે છે. 

 

આ સાથે ક યાણકાર  ી સ ય સાઈ, સ ય નારાયણ કથાનો  
ીજો અ યાય સં ણૂ. ૐ ભગવાન ી સ ય સાઈ બાબાય નમ:. 

સવ  મગંલ ંભવ .ુ સવ  શાિંતભવ .ુ 
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 ૪. ભક્તોના આ યદાતા 
 સા વક અને દવી ૃિતના સ ાર  ીમતી સક મા કૉ ફના એક બ  ુમોટા 
બગીચાના મા લક હતા.ં તેઓ નારાયણસેવા, વ દાન વી અનેક દાન- ુ ય અને 
સખાવતી િૃ ઓમા ં ય ત રહતા.ં તેમની યો યતા િપછાણીને મૈ રૂના 
મહારા એ તેમને ‘ધમ પરાયણી’નો ઇલકાબ આ યો હતો.  

 એક સવાર, આશર નવ વા યે, યાર તેઓ ાત: ૂ  કરતા ંહતા યાર 
તેમના સેવક આવીને ણકાર  આપી ક, ‘કટલાક લોકો મોટરગાડ મા ંઆ યા છે 
અને આપને રંુત મળવા માગેં છે.’ સક માએ બહાર આવીને જો ુ ંતો એક ૂની 
મોટરગાડ  બહાર ઊભી હતી, ના પર ‘કલાશ કિમ ટ’ ુ ં બોડ લગાડલ હ ુ.ં 
મોટરગાડ ની આગળની બેઠક પર અ યવ થત ફાવાળો આશર સોળ વષનો 
એક કશોર બેઠો હતો અને પાછળની બેઠક પર મોટ  ફરફરતી દાઢ  વાળા, શર ર 
તથા લલાટ પર િવ િૂત લગાડ ને, રાજવી ઠાઠથી એક ૃ  ગૃચમ પર બેઠા હતા.ં 

 સક માએ વયો ૃ ુ ં વાગત કર  પરંપરાગત ધાિમક િવિધ જુબ ચરણ 
પખાળ , ૂ  કર ને ફળ- લ અપણ કયા. વયો ૃ ે તેને એક હ ર િપયા ભર ને 
‘કલાશ કિમ ટ’ની સદ યા બનવા માટ ક ુ.ં સક માએ રા  થઈને તે જુબ ક  ુ
પણ િપયા અને રસીદ પાછા ંઆપી તેણે ક ુ ંક પોતે ફર  ારક લુાકાત લેશે. 
એ વાતને વષ  વીતી ગયા પણ ‘કલાશ કિમ ટ’ના કોઈ ધાણ મ યા નહ .  

 એક દવસ સક માને બ લોર જવા ુ ંથ ુ.ં તેઓ પોતાની સખીને મળવા ગયા 
યા ંએ જ અ યવ થત ફાવાળા કશોરને જોઈને તેમને ભાર આ ય થ ુ.ં 
સક માએ કશોર સામે જો ુ ં યા ંતો એ વયો ૃ મા ંપ રવતન પા યો અને થોડા 
સમયમા ંફર  પાછો કશોરમા ંપલટાય ગયો. તેઓ ત ધ બની ગયા. કશોરની 
ન ક જઈને તેમણે છૂ ુ ંક, “માર યા ં‘કલાશ કિમ ટ’ તર ક તમે જ આ યા હતા ં
ને?” કશોર જવાબ આ યો ક, “વષ  પહલા તમાર કૂવવાના હતા તે એક હ ર 
િપયા તમે નહોતા આ યા. તે લેવા ું તમાર  પાસે આ યો હતો.” સક માની ખો 
અ થુી ઊભરાઈ ગઈ. તેમણે વામીને દંડવત કયા અને તેમની ૃપા ા ત કર . 

એક દવસ બપોર પછ  વામી પોતાના ભ તો સાથે વાતચીત કરતા હતા. 
અચાનક તેમણે મૂ પાડ  ક, “ગોળ  ન છોડશો! ગોળ  ન છોડશો!” પછ  તેઓ 
બેભાન થઈને ઢળ  પડ ા.  
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એકાદ કલાક પછ  ઊઠ ને એક અ યુાયીને તાર કરવા ક ુ ંતેમા ંજણાવવા ુ ં
હ ુ ંક, “તમાર  રવૉ વર માર  પાસે છે. ચતા કરશો નહ .” કોઇક વામી ુ ં યાન 
દોરતા ક ુ ંક, “તારમા ં‘ રવૉ વર’ શ દ લખવો યો ય નહ  ગણાય. ટપાલખાતાના 
સ ાિધકાર ને તે વાધંાજનક લાગી શક છે.” છેવટ ‘ રવૉ વર’ને બદલે ‘સાધન’ 
શ દ લખીને તાર મોકલા યો. આ અલૌ કક ઘટના િવષે ણવા સૌ ઉ કુ હતા.ં 
વામીએ ક ુ:ં “ ૂંકમા ંજ તમને બ ુ ંસમ ય જશે.” 

 ચાર દવસ પછ  ભોપાલથી લ કરના અિધકાર એ લખેલો એક પ  આ યો. 
ખાસ કારણોસર તે અ વ થ હતા ંઅને રવૉ વર વડ તેણે આ મહ યા કરવા ુ ંન  
ક  ુહ ુ.ં રવૉ વરની ચકાસણી કરવા તેણે હવામા ંગોળ બાર કય . તે જ ઘડ એ, 
ભારતના બી  ણેૂથી વામીએ મૂ પાડ : “ગોળ  ન છોડશો! ગોળ  ન છોડશો!”  
એ જ સમયે, કોઇક અિધકાર ુ ંબાર ુ ંખખડા ુ.ં અિધકાર એ રવૉ વરને બછાના 
નીચે સતંાડ ને બાર ુ ંખો ુ.ં જો ુ ંતો તેનો ૂનો સહા યાયી, તેની પ ની અને સાથે 
એક સેવક, તેને મળવા માટ આ યા હતા.ં થોડો સમય વાતચીત કયા બાદ તેઓ 
પાડોશમા ંરહતા અ ય એક િમ ને મળવા માટ ગયા. બાર ુ ંબધં કર , અિધકાર  
પોતાની રવૉ વર લેવા બછાના પાસે આ યા પણ તેને મળ  નહ . યા ંતો ફર થી 
કોઇક બાર ુ ંખખડા ુ.ં ટપાલીએ તાર હાથમા ં ૂ ો. તેમા ંલ ુ ંહ ુ:ં “તમા ું 
સાધન માર  પાસે છે. ચતા કરશો નહ .” મોકલનાર: “બાબા.” 

  કોઈ આપણા આ વામીને ભ  છે તેમનો તેઓ ારય યાગ નથી કરતા ં
ક તેમને િનરાશ નથી કરતા. તેમને સાદ પાડો અને તેઓ સ ય, ધમ, શાિંત અને 
ેમ પી ચ ુ જુ સાથે તમાર  સહાયમા ંદોડ  આવશે. તેમનો મ હમા અવણનીય 

છે. ઉપરના સગંમા,ં તે અિધકાર ની પ ની વામીની અન ય ભ ત હતી.  
 

આ સાથે ક યાણકાર  ી સ ય સાઈ, સ ય નારાયણ કથાનો  
ચોથો અ યાય સં ણૂ. ૐ ભગવાન ી સ ય સાઈ બાબાય નમ:. 

સવ  મગંલ ંભવ .ુ સવ  શાિંતભવ .ુ  
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૫. િનત્ય-કરુણામય સ્વામી 
એક વખત બ લોરમા ંએક ભ તના ઘરની લુાકાત દર યાન અનેક લોકો 

વામીના દશન માટ યા ંએકઠા થયા હતા.ં તેમાનંા કટલાક લોકો વામીને નૈવેદ 
અપણ કરવા માટ લ અને ફળ લા યા હતા.ં બાક ના વામીની લીલા અને 
મ હમાની ચચા કરતા ંહતા.ં 
 એક ગર બ મોચી આ બધી વાતો સાભંળતો હતો. અચાનક તેના મનમા ંએક 
ુદંર િવચાર આ યો. તેને અવતારની ઝાખંી કરવા ુ ંમન થ ુ.ં બાગમાથંી તેણે 
ેમ વૂક લુાબ ુ ંએક લ ૂટં  લી ુ ંઅને ભીડમાથંી માગ કરતો વામી યા ં
બરાજમાન હતા ં તે તરફ આગળ વ યો. તેણે દર ડો ક ુ ંક .ુ બરાબર તે જ 
વખતે  વામીએ બહારની તરફ તેની સામે ૃ ટ કર . તેમની ખો મળ , અને એ 
જ ઘડ એ મોચીના દયમા ં વામી માટ અનહદ ેમ ઊભરાઈ આ યો.   
 વામીએ ેમથી તેને પોતાની પાસે આવવા ક ુ.ં મોચીએ ન ક જઈને 
વામીને લુાબ અપણ ક .ુ વામીએ લુાબનો વીકાર કરતા ંમોચીને ેમ વૂક 
તેની મા ભૃાષા તાિમલમા ં છૂ ુ:ં “મારા હાલા, તાર ુ ંજોઈએ છે?” મોચી તો 
આવા કોઈ  માટ તૈયાર નહોતો. અનાયાસે તે બોલી પડ ો: “ વામી, આપ માર  
પંડ એ પધારો.” ુ ર આપતા વામી બો યા: “જ રથી. ું આવીશ.” 

 મોચીની ખોમા ંઆનદંના અ ઓુ ઊભરાઈ આ યા. તેણે ડા આદર વૂક 
વામીના ચરણોમા ં દંડવ  ્ ણામ કયા. ઉ ેજનામા ં તે છૂવા ુ ં લૂી ગયો ક 
વામી તેની પંડ ને ાર પાવન કરશે. વામી યાથંી નીકળ  ગયા પછ  મોચીના 
મનમા ંઆવા બી  અનેક ઘણા ો થવા લા યા. દવસો પસાર થવા લા યા, 
પણ મોચીની મ લૂીમા ં નુી પધરામણીના કોઈ સકંત જણાયા નહ . 

એક દવસ મોચી યાર ટૂ - ટ  ચપંલ સાધંતો હતો, યાર તેની સામેની 
સડક પર એક મોટરગાડ  આવીને ઊભી રહ . પો લસની ગાડ  સમ ને મોચીએ 
ઉતાવળે પોતાનો સામાન એકઠો કય  અને નાસી ટવાની તૈયાર  કર . તેણે િવચા  ુ
ક પો લસની ગાડ  તેને અહ થી ભગાડવા માટ આવી છે. યા ં તો વામી 
મોટરગાડ માથંી નીચે ઉતયા અને મોચીને ભયભીત ન થવા ક ુ.ં તેને મોટરગાડ મા ં
બેસાડયો. મોચી તો ત ધ થઈ ગયો. તે કંઇ પણ બોલવા અસમથ હતો. વામી 
અને મોચીને લઈને મોટર આગળ વધી. વામીએ ાઇવરને મોચીની મ લૂીનો 
માગ બતા યો. 
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 ગાડ માથંી ઉતર ને મોચી સીધો પંડ મા ંગયો. પ નીને ગોદ ું પાથરવાની 
ચૂના આપીને વામીને સ કારવા પોતે બહાર દોડ  આ યો. વામી તે ગોદડ  પર 

બરાજમાન થયા. મોચીને ભાર સકંોચ થયો ક તેના ઘરમા ં વામીને ધરવા ુ ંકંઇ 
જ ન હ ુ.ં તે ભાર િવટંબણામા ંહતો અને સતંાપ કરતો હાથ ઘસવા લા યો. 

 તેની આવી કફોડ  હાલત જોઈને, આ ાસન આપતા ં વામીએ ક ુ ંક, “ચતા 
ન કર. ું તો આપવા માટ આ યો ં. તાર  પાસેથી ક ુ ંલેવા માટ નહ , િસવાય ક 
તારો ેમ.” વામીએ હાથ મુાવીને થોડ  મીઠાઈ અને ફળ ુ ંસ ન કર ને યા ં
ઉપ થત લોકોમા ંવહચી દ ધા.ં યાર પછ  પિવ  િવ િૂત ઉ પ  કર ને મોચીના 
લલાટ પર લગાવી. 

 જતા ંપહલા વામીએ તેને ક ુ ંક, “અ યાર તો ું  ં, પણ ુ ંચતા નહ  
કરતો. હંમેશા ું તાર  સાથે જ ં.” મોચી કંઇ બોલે તે પહલા મોટરમા ંબેસીને વામી 
રવાના થઈ ગયા. વામીએ મા લૂી મોચીની મ લૂી ુ ંમં દરમા ં પાતંર કર  ના ુ!ં 

 એક વખત વામી િ ચનાપ લી ગયા યાર કટલાક લોકોએ વામી િવ ુ  
ખોટ  અફવાઓ ફલાવવા ુ ંશ  ક .ુ તે સાં  વામી સભાને સબંોધતા ંહતા ં યાર 
તેમણે ઉપ થત સૌ ોતાઓની હાજર મા ંએક કૂ ભ કુ કશોરને ( ને સૌ ણતા 
હતા)ં મચં પર બોલાવી, તે ુ ંનામ છૂ ુ.ં તે કશોર,  જ મથી જ ૂગંો હતો, તે 
મોટથી બો યો: “વકટનારાયણ.” વામી િવષે ઓ ખોટ  અફવા ફલાવતા હતા ં
તેમના મ તક શરમથી ક  ગયા. વામીનો મ હમા અપરંપાર છે. 

 િત ુવ ામલાઈમા ંએક વખત વામી અ તૃાનદં માટ કટલીક ઔષિધઓ ુ ં
સ ન કર ને વામીએ તેમની અસા ય માદંગી ૂર કર  હતી. અ ય એક ઘટનામા ં
વામીએ પોતે ડૉ.ભગવતંમના ુ ની શ યા (operation) કર  હતી. તે માટ 
વામીએ ઉપકરણ પણ ઉ પ  ક  ુહ ુ,ં  ડૉ.ભગવતંમે હ ુ સાચવી રા ુ ંછે. 

 વામીના અ ય એક સિંન ઠ ભ ત છે ડૉ.શકંર. અનેક વખત વામીએ 
ડૉ.શકંરના દહમા ં વેશ કર ને બૂ જ ટલ શ યાઓને સફળતા વૂક પાર પાડ  
છે. 

  દશમા ં ી કા ુ યાનદં વામીનો એક આ મ હતો. તેમણે આ મની 
હો પટલમા ં વામીની થોડ  તસવીરો લટકાવી હતી. 

એક વખત એક લાચાર ગભવતી મ હલા સહાય માટ આ મમા ંઆવી. 
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વામી એ તેને આ મની હો પટલમા ં દાખલ કરાવી દ ધી. એક વખત, તે 
ગભવતી મ હલાને હો પટલમા ં એકલી કૂ ને બધી પ રચા રકાઓ મોડ  રા ે 
િસનેમા જોવા ગઈ. તે જ રા ે, તે ગભવતી ીને સખત સવ પીડા શ  થઈ. તેની 
પીડા અને લાચાર  જોઈને, ભ ત પર લટકાવેલી તસવીરમાથંી વામી બહાર 
આ યા. બાળકના રુ ત સવ માટ તેમણે મ હલાને સહાય કર . સાઈ માતાએ 
તે નવ ત િશ નેુ વ છ ક  ુઅને પછ  સૌ યપણે માતાની બા ુમા ં તનપાન 

માટ ૂ ુ.ં 

 પ રચા રકાઓએ પાછા આવીને યાર જો ુ ંક તેમ ુ ંબ  ુકામ અ ય કોઈએ 
પાર પાડ ુ ંછે યાર તેમને બૂ આ ય થ ુ.ં યાર તેમણે તે મ હલાને આ િવષે 
છૂ ુ ં યાર તેણે વામીના ફોટા તરફ િનદશ કર ને ક ુ ંક સા  ુમાતાએ આવીને 

તેને મદદ કર  હતી. તેને ખબર નહોતી ક ‘સા  ુમાતા’ એ વય ંભગવાન નારાયણ 
હતા!ં 

 ી સ ય નારાયણે ફર  અવતાર ધારણ કય  છે અને તેઓ આપણા સૌ ુ ં
ર ણ કર છે. ઓ ધા વૂક તેમના પર ભરોસો કર છે તેમ ુ ંતેઓ હંમેશા ર ણ 
કર છે. અનેક જ મોના ુ યના ફળ વ પે આપણને ભગવાનના દશન, પશન અને 
સભંાષણ ુ ંસદભા ય ા ત થ ુ ંછે.                                                

        વામી ુ ંયથાથ વ પ જ ેમ છે. ઓ ભ ત અને ધમના માગને અ સુર 
છે તે સૌ ુ ંતેઓ હંમેશા ર ણ કર છે. કોઈ તેમને ઈ ર, તો કોઈ મહા િવ ,ુ તો 
કોઈ તેમને પરમિપતા અને કોઈ વળ  તેમને અ લાહ કહ ને સબંોધે છે. આ જ ર તે 
ભગવાન ી સ ય સાઈ બાબા પણ ઈ રના િવિવધ વ પ ધારણ કર છે, કારણ ક 
બધા ંજ પ તેમના છે અને બધા ંનામ પણ તેમના જ છે. તેઓ પોતાના ભ તો પર 
ૃપા વરસાવે છે અને તેમની ઇ છાઓને પ ર ણૂ કર છે.  

 તેઓ કહ છે ક માનવ ૂ ય જ આપણા વનનો આધાર છે. સ ય, ધમ, 
શાિંત અને  ેમ વગર ુ ં િશ ણ સાવ ખોખ ુ ં છે. સ ય, ધમ, શાિંત અને  ેમ 
િવહોણા સખાવત અને દાનધમ ુ ં કોઈ જ ૂ ય નથી. સ ય, ધમ, શાિંત અને  ેમ 
ર હત ુ ય િૃ ઓ બલ ુલ અથહ ન છે.  

સનાતન માનવ ૂ ય – સ ય, ધમ, શાિંત અને ેમ – એ સનાતન ધમના 
ચાર આધાર તભં છે. સનાતન ભગવાન આપણને હંમેશા ુ ુ ં મરણ અને ચતન 
કરવા ુ ંયાદ દવડાવે છે. મા  હ રનામ મરણ વડ જ મો  ા ત સભંવ છે.  
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  કોઈ સાચા નેહ અને ભ તભાવ વૂક આ ૂ  કરશે, તેમના પર ખુી 
અને શાિંત ણૂ વન માટ ભગવાન ી સ ય સાઈ, સ ય નારાયણના આશીવાદ 
અને અ ુ હની ૃ ટ થતી રહશે અને તેમના સવ ુ ઃખ અને ચતા ૂર થશે. 

 

આ સાથે ક યાણકાર  ી સ ય સાઈ, સ ય નારાયણ કથા સં ણૂ. 
ૐ ભગવાન ી સ ય સાઈ બાબાય નમ:. 
સવ  મગંલ ંભવ .ુ સવ  શાિંતભવ .ુ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

અ યતં ૃપા કર ને, પરમિ ય ભગવાને ુ ુવાર, 7મી ફ આુર ,2002 ના રોજ 
શાિંત િનલયમમા ંડૉ.એચ.એસ.ભટ ારા આ કથાને આશીવાદ આ યા હતા.ં 

અ યતં નેહ વૂક, પરમિ ય ભગવાને ુ ુવાર, તાર ખ 22મી ટોબર,2009 ના 
રોજ શાિંત િનલયમમા ંઆ કથાને બી  વખત આશીવાદ આ યા હતા.ં 
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 સાઈ ગાયતર્ી મંતર્ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ૐ સાઈ રાય  િવ હ, 
સ ય  દવાય  ધીમ હ | 
ત : સવ: ચોદયા  ્|| 

 

મારુ ંતન, મન અન ેઆત્મા, હુ ંઆપન ેસમિપત કરુ ંછંુ.   
 

(આ મતંર્ પાઠ દરરોજ કરવો) 
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સવર્ ધમર્ પર્ાથર્ના 
 

ૐ ત સ  ્ ી નારાયણ ,ૂ ુ ુષો મ ુ ુ ,ૂ 
િસ  ુ  ,ૂ ક દ િવનાયક, 

સિવતા પાવક ,ૂ સિવતા પાવક  ૂ| 
 મ દ ,ૂ યહવ શ ત ,ૂ ઈ  ુિપતા  ુ ,ૂ 

ુ  િવ  ુ ,ૂ રામ ૃ ણ ,ૂ રહ મ તાઓ ,ૂ રહ મ તાઓ  ૂ| 
વા દુવ ગો િવ પ ,ૂ ચદાન દ હ ર ,ૂ 

અ તીય ,ૂ અકાલ િનભય, આ મલગ િશવ  ૂ| 
આ મલગ િશવ ,ૂ આ મલગ િશવ  ૂ|| 

 

ભાવા વુાદ : હ !ુ આપ જ તે સ ય છો, આપ જ (નર પમા)ં નારાયણ છો. 
આપ જ ણૂતા ુ ંસાકાર વ પ અને (પ ર ણૂ) ુ ુ છો, આપ જ ( નોના) િસ  
અને (બૌધોના) ુ  છો. આપ જ (દવતાઓના સેનાપિત ુ હમ ય) કંદ અને આપ 
જ િવનાયક છો. આપ જ (સમ ત સસંારને ચેતના દાન કરનાર ય  દવતા) 
યૂદવ છો. આપ જ (સ નહાર) ા, (પારસીઓના ભગવાન) મ દ છો. આપ જ 

(ય દુ ઓના) યહોવા અને આપ જ ( દ ય માતા - સ નહાર) શ ત છો. આપ જ 
ઈ  ુિપતા છો. આપ જ ( લયકાર  - સવાગી પ રવતન કરનાર) ુ  છો. આપ જ 
(પાલનકતા) િવ  ુછો. આપ જ રામ અને ૃ ણ છો. આપ જ (પરમ દયા  અને 
સદવ દાતા) રહ મ છો. આપ જ (ચીની દવતા) તાઓ છો. આપ જ (સૌના 
પાલનકતા, સવશ તમાન અને સવ યાપક) વા દુવ ( ૃ ણ) છો. આપ જ ( મણા 
ૂર કરનાર, આનદં િૂત) સ ચદાનદં, હ ર છો. આપ અ તીય, અકાલ અને 

(િવપદાઓ વ ચે પણ) િનભય છો. આપ જ (િનરંજન, િનરાકારના િતક વ પ) 
આ મલગના (સ નહાર) િશવ છો.  18 



 

 
 

આરતી 
 

ૐ જય જગદ શ હર, વામી સ ય સાઈ હર, 
ભ ત જના સરં ક, ભકત જના સરં ક, 
પિત મહ રા..... ૐ જય જગદ શ હર || 

 

(હ જગતના નાથ, આપનો જય હો! હ વામી ી સ ય સાઈ, આપનો જય હો!  
આપ તો વનના સવ ુ ઃખ, અિન ટ અને આપદાઓ ૂર કરનારા, ભ તજન 

સરં ક, ુ પિતના મહ ર છો..... હ જગતના નાથ, આપનો જય હો!) 
 

શિશ વદના ીકરા સવ ાણ પતે, વામી સવ ાણ પતે, 
આિ ત ક પ લિતકા, આિ ત ક પ લિતકા, 
આપ ્  બાધંવા..... ૐ જય જગદ શ હર || 

 

(હ ચં મા સમાન મનમોહક અને સૌ ુ ંમગંલ કરનાર સાઈ! આપ સવ ાણીઓના 
તયામી અને સૌની ાણ શ ત છો. આપના શરણાગત ભ તો માટ એક દ ય 

ક પ ૃ  છો, અને િવપિ ઓમા ંઆપ તેમના પરમ િમ  તથા આ યદાતા છો. હ 
જગતના નાથ, આપનો જય હો!) 

 

માત િપતા ુ ુ દવ  ુમર  ત  ુિનવે, 
વામી મર  ત  ુિનવે, 

નાદ  જગ ાથા, નાદ  જગ ાથા, 
નાગે  શયના..... ૐ જય જગદ શ હર || 
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(હ વામી ી સ ય સાઈ, આપ અમાર  માતા, િપતા,પરમ સદ ુ ુ, ઇ ટ દવતા અને 
સવ વ છો. હ ાડંના વામી આપ અના દ નાદ  (ઓમકાર) છો અને શેષનાગની 
શ યા પર શયન કરનાર (મહા િવ )ુ છો...... હ જગતના નાથ, આપનો જય હો!) 

 

ઓમકાર પ ઓજ વી 
ૐ સાઈ મહાદવા, સ ય સાઈ મહાદવા 

મગંલ આરતી અ ુકો, મગંલ આરતી અ ુકો, 
મદંર ગ રધાર ..... ૐ જય જગદ શ હર || 

(હ તેજોમય, ઓમકાર વ પ, દવોના દવ, ી સ ય સાઈ મહાદવ! અમે આપને 
આ મગંલ આરતીનો વીકાર કરવા માટ ાથના કર એ છ એ. હ મદંરાચલ 
પવતને ધારણ કરનાર ગ રધાર  (સ ુ મથંન દર યાન, ક છપ અવતારમા ં

એુ મદંરાચલને પોતાની પીઠ પર ધારણ કય  હતો) 
હ જગતના નાથ, આપનો જય હો!) 

 

[ન ધ: * આરતી ુ ંનીચે જુબ ુ ંછે ુ ંચરણ ણ વખત ગાવા ુ ંછે. 
યાન રહ ક પહલા  કરતા ં દરક વખતે ઝડપ વધારતી જવાની છે.] 

 

નારાયણ નારાયણ ૐ 
સ ય નારાયણ નારાયણ નારાયણ ૐ 
નારાયણ નારાયણ ૐ સ ય (x2) 

નારાયણ નારાયણ ૐ 
ૐ જય સદ ુ ુ દવા || 

( ણવ વ પ ભગવાન ી સ ય સાઈ નારાયણનો મં  ઘોષ કરો. ી સ ય સાઈ 
નારાયણ, મહા દવ, પરમ સદ ુ ુ ી સાઈનાથ નો જય હો!) 

 

ૐ શાિંત: શાિંત: શાિંત: 
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સમસ્ત લોકા: પર્ાથર્ના 
 

સમ ત લોકા: ુ ખનો ભવ .ુ (x3) 

 (હ વામી!) સમ ત ૃ ટઓમા,ં સવ વોને ખુ અને શાિંત ા ત થાઓ!) 
 

ૐ શાિંત: શાિંત: શાિંત: 
 

જય બોલો ભગવાન ી સ ય સાઈ બાબા  ક  જય! 
 

િવભિૂત મતંર્ 
 

પરમ ંપિવ  ંબાબા િવ િૂત ,્ 
પરમ ંિવ ચ  ંલીલા િવ િૂત  ્| 
પરમાથ ઇ ટાથ મો  દાન ,્ 

બાબા િવ િૂત  ્ઇદ  ્અ યાિમ || 

(ભગવાન ી સ ય સાઈ બાબાની પરમ પિવ , અદ તુ ચમ કાર , 
મનોકામનાઓ ણૂ કરનાર, આ મો ારક અને મો  દાન  

કરનાર  િવ િૂતનો ું આ ય લ  ં.) 

ૐ શાિંત: શાિંત: શાિંત: 
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ભગવન! હુ ંઆપની પાસ ેશુ ંમાગં?ુ 
હ ેસાઈનાથ પર્ભ!ુ 

આપ ેએવુ ંકઈં પણ આપવાનુ ંબાકી રાખ્યું નથી ક ેમાર ેઆપની પાસ ેમાગંવુ ંપડ.ે 

પરમ દવૈીકપૃાથી, અિભલાષાઓ અન ેઅપકે્ષાઓથી પણ િવશષે મન ેપર્ાપ્ત થયુ ંછે. 
મનન કરવા આપ ેમન ેમન આપ્યુ ંછે. એ આપનો જ મિહમા છે! 

દશર્ન માટ ેદૃિષ્ટ અન ે વણ માટ ેકણર્ આપ્યા છે. એ પણ આપનો જ મિહમા છે! 

આ િવશાળ, વિૈવધ્યભયાર્ િવશ્વમા ંહુ ંમારી જાતન ેઅિભવ્યક્ત કરી શકુ ંછંુ. 
એ પણ આપનો જ મિહમા છે! 

હુ ંિનમાર્ણ કરી શકુ ંછંુ, અન ેનાશ પણ કરી શકુ ંછંુ. આ ક્ષમતા, એ પણ આપનો જ મિહમા છે! 
િનત્ય હુ ંઆપન ેઆ પર્ાથર્ના કરી શકુ ંછંુ. 

આપના પર્ત્યે કતૃજ્ઞતા વ્યક્ત કરવાની આ ક્ષમતા... એ પણ આપનો જ મિહમા છે! 

આપની સમક્ષ માગંણી મકૂવા જેવુ ંકશુ ંજ નથી, કમેક ેઆપ ેબધુ ંજ આપ્યુ ંછે. 
મારી અદંર અન ેબહાર આપની ઉપિસ્થિતની અનભુિૂતન ેહુ ંક્યારયે નહ  ચકૂુ.ં 

હુ ંઇચ્છંુ છંુ ક ેમન ેક્યારયે ત ેઅનભુિૂતની ઊણપ ન વતાર્ય. પર્ભ!ુ  
આપની િદવ્ય કૃપા મારા પર જાળવી રાખજો. 

કોઈ િવશષે પર્ાિપ્ત માટ ેનહ , પરતંુ એટલા માટ ેક ેજેથી હુ ંઆપનો મિહમા સમજી શકુ!ં 

મારી િસ ઓમા,ં ક્ષમતામા ંઅન ેસામથ્યર્મા,ં હુ ંઆપના મિહમાન ેજ િનહાળુ!ં 

સાઈ રામ 

 
 
 

Copyright (English) 2002. Prasanthi Jyoti. 
Translated into GUJARATI by Rajesh Pujara 

Website: http://www.sathyasaikatha.com 
Email: prasanthijyoti@gmail.com 
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મારી તરફ એક ડગલું માડંો, 
... અન ેહું તમારી તરફ 

એક સો કદમ આગળ વધીશ. 
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